AZ ATFOGO SZEXUALIS
NEVELES ALAPJAI

Kézikonyv tanaroknak és mas gyermekekkel
foglalkoz6 szakembereknek

2022. szeptember

Szerzék: Antoni Rita, Kutassy Dorottya, Méré Vera, dr. Sebestyén Andrea
Lektoralas: Baqais David, Kutassy Dorottya



Tartalomjegyzék

1. El6sz6

2. Mi az atfogo6 szexualis nevelés és mire j6?
2.1 Mi a szexedukaci6?
2.3 Az atfogo szexualis nevelés bizonyitékai és az 6nmegtartéztatas-programok
hatulitoi
2.4 Gyermekjogok

3. Korcsoportok szerinti f6 témak
3.1 A 0-5 éves korosztaly
3.2 A 6-9 éves korosztaly
3.3. A 10-12 éves korosztaly
3.4. A 12-14 éves korosztaly
3.5. A 15-18+ éves korosztaly

4. Foglalkozas tervek, gyakorlatok
4.1. Foglalkozasok keretei
4.2 Foglalkozast tarték kompetenciai
4.3. Gyakorlatok, foglalkozas tervek
0-6 EVES KOROSZTALY
6-9 EVES KOROSZTALY
9-12 EVES KOROSZTALY
12-15 EVES KOROSZTALY
15-18+ EVES KOROSZTALY

5. Mirdl beszélhetek az éran? (Jogi kisokos)

6. Segédanyagok és szervezetek listaja

15
15

17
18
21
24
27
31

36
38
40
41
41
43
46
46
47

49
51



1. El6sz6

A szexualitas témaja mindig is kiemelten foglalkoztatta a fiatalokat, mégis az iskolai
tananyagok elenyész6 része foglalkozik ezekkel a kérdésekkel. Sokan ugy érik el a
felndttkort, hogy ellentmondasos, fals lGzeneteket kapnak a szexualitasrol, ami az
egészséges szexualis élet és parkapcsolatok kialakitasat alapvetéen megneheziti. Mi ugy
gondoljuk a fiatalok képesek felelés dontések meghozatalara a sajat életiikkel kapcsolatban,
de ehhez sziikséglik van olyan hiteles informacidkra, amiket a roluk gondoskodé felnéttek
felel6ssége atadni nekik. Kulonosen fontos ez egy olyan vilagban, ahol a szexualitassal
kapcsolatos informaciok szlretlendl elérhetéek az interneten, és amelyek gyakran
tévhiteket, sztereotipiakat, karos berogzédéseket erésitenek meg.

Azonban azt latjuk, hogy a gyerekekkel foglalkoz6é szakemberek gyakran maguk sem tudjak,
hol tudnak hiteles informaciokhoz jutni, hiszen a szexualis nevelés kompetenciai és
készségei legtdbbszdr nem részei a szakemberképzéseknek. Ezt a problémat érzékelve
hivtuk életre az atfogd szexualis nevelés elveit a magyar tarsadalom szélesebb korével is
megismertetd projektiinket 2021 majusa és 2022 szeptembere kdzott tobb magyar civil
szervezettel 6sszefogasban. A projekt megvaldsulasat az International Planned Parenthood
Foundation tamogatja, és f6 célja, hogy hatékony segitséget nyujtson szakembereknek és
szul6knek egyarant, hogy felkészulten tudjanak beszélgetni gyermekekkel a szexualitas
témajardl, illetve hogy a tudomanyos alapokon nyugvo, atfogd szexualis nevelés elvét minél
szélesebb k6zbnséghez eljuttassa.

Célunk eléréséhez tobbek kdzott tanaroknak és sziléknek szdld workshopokat,
videdkampanyt, illetve a témaval foglalkozd konferenciat is szerveziink szeptemberben.
Mindemellett Iétrehoztunk egy honlapot, melyen tanarok és szlil6k egyarant hasznos
informaciokat és segédanyagokat talalhatnak a szexualis edukacio témajaban, illetve
kifejezetten a hazai iskolai kérnyezetre szabott kézikdnyvet készitettlink.

Kézikdnyvunk kialakitasanal szamos nemzetkdzi j6 gyakorlatot és kiadvanyt felhasznaltunk,
ugyanakkor fontosnak tartottunk olyan szempontokat is figyelembe venni, amik kifejezetten a
magyar kézoktatasi rendszer sajatossagai. Igyekeztink olyan kénnyen érthetd és
hasznalhato, amde alapos utmutatét Iétrehozni, aminek minden gyerekekkel foglalkozo
szakember hasznat veheti a hétk6znapi munkaja soran. A kézikonyvet elsésorban
tanaroknak szantuk, de legtdbb fejezete hasznos tud lenni barkinek, aki munkaja soran
fiatalokkal foglalkozik.

Ajanljuk tehat minden felnéttnek (vagy gyereknek), aki vagy munkajaban, vagy
maganéletében gyerekekkel és fiatalokkal foglalkozik.

Megvalésitod szervezetek:

Hattér Tarsasag

Labrisz Leszbikus Egyesilet

Nem Tehetsz Rola, Tehetsz Ellene Alapitvany
Noékért Egyesulet

Prizma k6z0sség

SzexEd

Transvanilla Transznem( Egyesilet
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https://www.ntrtea.hu/
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2. Mi az atfogo6 szexualis nevelés és mire j6?
2.1 Mi a szexedukacio?

Az atfogo szexualis edukacié - atfogd szexualis nevelés nemcsak egy ismeretanyag
atadasa, hanem szemléletformalas, amelyhez holisztikus megkézelitésre van sziikség. A
szexualis nevelés nem csupan a szexrdl, szexualitasrél szol: egyszerre dnismereti €s
szocializaciés folyamat, amelynek célja, hogy a gyerekek élethosszig tartd érzelmi és fizikai
egészségének megdbrzését elésegitse.

A szexualis neveléssel a gyerekek és fiatalok azon készségeit fejlesztjik, amelyek
segitségével életuk soran képesek lesznek olyan tudatos, masokkal és dnmagukkal
szemben tiszteletteljes dontéseket hozni, amelyek nyoman aztan egészséges, elégedett
életet élhetnek a parkapcsolataik, szexualis kapcsolataik tekintetében. A szexualis nevelés
nem buzdit a szexualis élet megkezdésére, hanem felkészit ra és biztonsagosabba teszi azt.
Hogyan bannak vellink masok és mi hogy banunk masokkal? Mik az én hatarai és ezek
védelme milyen attitiddket, milyen értékeld viszonyulast, “tanult hajlandésagot” igényel? Mit
jelentenek a masik ember hatarai, miért kell tisztelnem és miképpen tarthatom tiszteletben
azokat? Hogyan mikodjek egyttt masokkal, hogy kdzben egyikiink se sériljon? Hogyan
beszéljek arrél, ami kinos, zavarba ejt6, kellemetlen? Mit tegyek, ha rossz élmény ért, és
mit, ha valaki bant vagy bantani akar? Ezek azok a kérdések, amiket tudni kell értelmezni
nemcsak a szexualis életben és a parkapcsolatban, de barmilyen emberi kz6sségben is -
igy a szexualis nevelés tulajdonképpen tarsadalmi egyuttélésre és éngondoskodasra
nevelés is.

A szexualis nevelés nem ujkeletl, el6szér Svédorszagban vezették be az iskolakban, 1955-
ben. Eleinte Eur6pa-szerte a nem kivant terhességek megel6zése volt a nevelési cél;
késébb, a ‘80-as évektdl ehhez kapcsolddott a nemi uton terjedd betegségek megeldzése;
majd a kilencvenes években bévilt a tantargyi tematika a nemek kdzoétti egyenléséggel és a
szexualis zaklatassal kapcsolatos tudatossaggal, ideértve a szexizmus visszaszoritasat;
végul a kétezres évektél a tematika része lett az online zaklatas és a szexudlis kisebbségek
is.

Mivel j6 par évtizedes tapasztalat all rendelkezésre, alaposan kutatott tertletrél van szo, az
eredmények pedig magukért beszélnek. Azokban az orszagokban, ahol régéta létezik a
tantervbe épitett szexualis nevelés, jelentésen csdkkent a tizenévesek és fiatal feln6ttek
kérében a nem kivant terhességek, valamint az elvégzett abortuszok szama, ugyanigy a
szexuadlis uton terjed6 fertézések is visszaszorultak. Nem mellesleg, a kutatasok
bebizonyitottdk, hogy a szexualis nevelésben részesult fiatalok mélyebb, tartalmasabb
parkapcsolatokat képesek kialakitani, mint azon tarsaik, akik nem kaptak ilyen iranyu
képzést.'

A tarsadalom kézgondolkodasa mélyen meghatarozza az egyes szexualis
magatartasformak el6fordulasanak aranyat. A beleegyezés alapu szex feltétele a kdlcsénds
tisztelet és az egyén onrendelkezése, azonban azokban a tarsadalmakban, ahol a nemek
kozti egyenléség nincs, vagy kevésbé van jelen, erre joval kisebb az esély. A patriarchalis
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tarsadalmi szemlélet kdvetkezménye, hogy a lanyok és nék sokszor csak nagyon kevés
szexualis onrendelkezéssel birnak, mikdzben a fiuk és férfiak szamara allandé nyomast
jelent a tarsadalom férfiképének és az ezzel kapcsolatos sztereotipiaknak valé megfelelés.
Az atfog6 szexualis nevelés ezeket a karos hatalmi dinamikahoz vezet6 konstrukcidkat
bontja le és emeli egy olyan megkozelitésbe, amelynek alapja az egymas jogainak és
szikségleteinek kélcsonos tisztelete.

Gyakori tévhit, hogy a szexudlis neveléstdl a gyerekek el6bb kezdik meg az aktiv nemi
életet, azonban ennek éppen az ellenkezéje igaz.? Akit kisgyerekkortdl érzelmi biztonsagra,
Onismeretre, az énhatarok kijeldlésére valamint a masik énhatarainak tiszteletben tartasara,
és altalaban, teljeskori felel6sségvallalasra kondicionalnak, az jellemz&en tudatosabb
dontéseket fog hozni, és azt is pontosabban ismeri fel, amikor valéban megérett a kapcsolat
az adott szexualis cselekményekre. A szexualis nevelés nem elveszi, hanem megdvja a
gyermeki artatlansagot, hiszen a legfébb célja, hogy mindenre a maga helyén és idején
kerlljon sor, a lehetd legbiztonsagosabb keretek kdzott. A szexualis nevelési program
minden témat az adott korosztaly igényeihez igazitva emel be, tudomanyosan megalapozott,
itélkezésmentes, korlltekinté megfogalmazasban. Teszi mindezt azért, hogy a még csak
nagyon kevés tapasztalattal rendelkez8 gyerek és fiatal ne érezzen magara hagyottsagot
akkor, amikor az akar egész életére kihaté déntéseket meghozza, illetve ebben a
folyamatban legyenek biztos tampontjai, amelyekre hagyatkozhat.

Az a gyerek, aki a koranak megfelelé szexualis nevelésben részesltil egészen kiskoratal,
kisebb eséllyel valik kortars vagy felnétt altal elkdvetett szexualis erészak aldozatava,®
hiszen felkészitették a veszélyhelyzet felismerésére és a sziikséges valaszlépések
alkalmazasara. Az a gyerek példaul, aki tudja, hogy a teste csak az évé, és ahhoz soha
senki nem nyulhat az engedélye nélkiil, felvértezettebb akar a kéretlen kortars kozeledéssel,
akar a felnétt szexualis ragadozdkkal szemben, mert nehezebben manipulalhaté. Az ilyen
gyerek és fiatal azt is tudja, hogy barmikor mondhat nemet, akkor is, ha korabban igent
mondott, ahogy azzal is tisztaban van, kitél, hogyan kérjen segitséget, ha a szikség ugy
hozza. Sét, akinek ilyen alapjai vannak, kés6bb kdnnyebben és hamarabb felismeri, ha
bantalmazé kapcsolatba kerll, mi tobb, elébb és kdnnyebben kér segitséget vagy szall ki az
ilyen helyzetbdl segitség nélkul.

Mikor akarom tényleg, mit érzek, ha akarom, honnan tudom, hogy akarom és hogyan
lehetek biztos afelél, hogy a partnerem is hasonléan érez? Mik a int6 jelek, amikor hiaba
vagyok izgalmi allapotban, a masik vagy 6nmagam - esetleg mindketténk - védelmében
jobb, ha leallunk? Példaul mert tul sok alkoholt vagy egyéb tudatmddositot fogyasztottunk,
nincs nalunk ovszer, valamelyikink rendellenes, fert6zésre utalé tlineteket tapasztalt a nemi
szerveén, vagy egyszerlien még nem tartunk ott érzelmileg. A jol végzett szexualis nevelés
abban is segit, hogy hogyan keruljuk el kockazatos vagy veszélyes helyzeteket, illetve mit
tegylink, ha mégis bekdvetkeznek.

A masik tévhit, hogy ha a kulonb6z6 szexualitasokrol beszélink, az megzavarja a gyerekek
pszichoszexualis fejlédését. Ezt eddig egyetlen hiteles kutatas sem tdmasztotta ala, az
ellenkezéjét annal inkabb. Mivel a populaciéban atlagosan 10% korili a tébbséqi,
heteroszexualis iranyultsagtol eltéré szexualitasu egyének aranya, egyszeri matekkal
kiszamithatd, hogy egy atlagos, 25 f6s osztalyban 2-3 nem heteroszexualis iranyultsagu diak

2 https://www.abc.net.au/everyday/sex-education-does-it-encourage-young-people-to-have-
sex/11082868

3 https://www.coe.int/en/web/genderequality/-/comprehensive-sexuality-education-protects-children-
and-helps-build-a-safer-inclusive-society



van.* Ezeknek a gyerekeknek a jogai a teljes élethez, érzelmi és mentalis biztonsaghoz,
egeszseghez pontosan ugyanazok, mint a tébbségi tarsaiké, tehat ahhoz is joguk van, hogy
az 6 szamukra is relevans legyen a szexualis nevelés tematikaja. Raadasul, a 90%-o0s
tobbség nem fuggetlendl Iétezik a 10%-t6l, hanem vellik k6z6sségben. Ahhoz, hogy a
tarsaik (barmilyen tekintetben vett) massaga ne keletkeztessen bennuk feloldhatatlan vagy
nehezen feloldhaté konfliktust, csupan egy legyen a vilag szamtalan, megismerésre és
megértésre varo jelensége kdzll, szikseges, hogy tabuk és elbitéletek, féleg pejorativ
uzenetek nélkul talalkozzanak ezen jelenségekkel.

Ideadlis esetben a szexualis nevelés mar a bolcs6dében, dvodaban megkezd&dik: példaul
er8szakellenes, er6szakmentes kommunikaciora nevelés formajaban, illetve a sajat test
fogalmanak és az arrdl valé beszédnek, nyelvi eszk6zdknek a bevezetésével (pl.: testrészek
pozitiv el6jell () megnevezése), és ekkor kell megtanitani a fehérnemi szabalyt is. [A
gyerek azt tanulja meg a fehérnem( szaballyal, hogy a teste csak az 6vé, senki nem érhet
hozza az engedélye nélkil, kilondésen nem azokhoz a részekhez, amiket a fehérnemd,
vagyis a bugyi takar - ezért nevezik a szabalyt gyereknyelven bugyiszabalynak is. A szabaly
elemei még: a “j0” és “rossz” érintés és a “j0” és “rossz” titok. A rossz érintés és titok az,
amitél a gyerek rosszul érzi magat. A rossz titkot nem szabad megérizni, a rossz érintésrél
azonnal szélIni kell. Az intim testrészek megérintésére a gondozdénak és a doktor bacsinak is
szabad nemet mondani.] Par példan keresztll vizsgaljuk meg, miért elengedhetetlen a
kisgyerekkortdl tartd szexualis nevelés:

A gyerekeknél haroméves korukra elkezd kialakulni a sajat test tudat, mely testnek ekkorra
meg is kezdik a felfedezését, ennek pedig gyakran a stresszoldd, komfortot keresd
Onkielégités is a része (példaul mikdzben énmagat igyekszik elaltatni a délutani kételezd
alvaskor). Rendkivul fontos, hogyan reagalunk egy 6nmagat simogaté két-haromévesre,
husbavago, hogy ne szégyenitsuk meg, de el tudjuk neki magyarazni, hogy az ilyesmit nem
csinaljuk az utcan vagy masok el6tt, példaul jaték kdzben. Ha a maszturbal6 gyereket
megszégyenitik, az dnértékelési zavarokhoz és alacsony dnbecsuléshez vezethet, ezek
pedig negativan befolyasoljak a személyiségfejlédést.

Nemcsak énmagukat fedezik fel a gyerekek mar a pelenkas korban, de érzékelik és
megfigyelik a kildonbséget a maguk és mas gyerekek teste kdzott is, és mar ekkor
elkezdenek hatni rajuk a tarsadalom nemek szerinti szerepelvarasai.

Mindezek kapcsan mar élete elsd hat évében sorjaznak a kérdések a gyerekben, ezekre
pedig altalaban magyarazatot var - elsésorban a szlleitél. Azonban, mivel sok szllé nem
szexualisnevelés-szakértd, a kapott magyarazatok sokszor nem kielégitéek. (Kildndsen
igaz ez a magyar gyerekekre, mivel a szlleik sem kaptak megfelel6 szexualis nevelést,
rdadasul hazankban a szex és a réla val6 beszéd csak alpari, “kocsmai” vonatkozasokban
elfogadott, az 6szinte, valddi szexbeszéd altalaban tabukba Gtkdzik, kilonds tekintettel a ndi,
fiatalkori és kisebbségi szexualitasra.) Ha pedig egy gyerek nem kap elfogadhat6 valaszt a
kérdéseire, mindent el fog kévetni, hogy megnyugtassa magat, ezért ha masképp nem
megy, a rendelkezésére allo keveés élettapasztalata segitségével konstrual maganak
valamiféle (nem feltétlentl megnyugtatd, de szamara hihet6) valaszt, ami értelemszeriien a
legrosszabb megoldas.

4 https://news.gallup.com/poll/389792/Igbt-identification-ticks-up.aspx
https://www.theguardian.com/society/2015/apr/05/10-per-cent-population-gay-alfred-kinsey-statistics
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Hatéves kortél aztan berobban a nemi szerepek intenziv monitorozasa és lekdvetése, vagyis
amit ekkor megtapasztal és a vilagrol tanul, azt mar a személyiségébe épiti a gyerek.

Azok a gyerekek, akik nem tudnak azonosulni a télik elvart szereppel, belsd
szerepkonfliktusba kertlhetnek. A megélt nem (ebben az értelemben a tarsadalmi nem
avagy gender) nem mindig azonos a szuletési vagy biologiai nemmel (sex, szexus), és ha
ilyen helyzetben a gyerek nem talal megnyugtatod valaszokat, csupan olyan elvarasokkal
talalkozik, melyekkel nem tud azonosulni, az nemi diszforiahoz vezethet. Nemi diszforiarol
akkor beszélhetiink, ha belsé elégedetlenség vagy ellentét feszill a megélt nem és a
bioldgiai nem kdzott; ez néha, magatél eimulik, azonban az elhanyagolt nemi diszféria és az
ebbdl ad6dé identitasproblémak serdul6kori depressziohoz, széls6séges esetben pedig
ongyilkossagi gondolatokhoz, de akar (befejezett) kisérletekhez is vezethetnek. (Bévebb
informacidért érdemes ellatogatni a Nemzeti Népegészségugyi Kdézpont honlapjara
(egeszsegvonal.gov.hu) és elolvasni a 2021 decemberében frissitett “nemi diszféria”
szocikket.)

Osszegezve tehat mindenképpen indokolt mar a legkisebbek szintjén is figyelni arra, hogy a
testrél, testképrél, nemi szerepekrél - a nekik befogadhaté szinten és modon - edukaljuk a
gyerekeket, illetve megtanitsuk nekik azokat az alapszabalyokat amelyekre a szexualitashoz
és testiséghez vald viszonya varhatéan egész életében épiilni fog. Es még nem beszéltiink
az élet millié mas, vonatkozé teruletérdl, legyen sz6 a barati €s munkahelyi kapcsolatokrol
vagy az altalanos énképrél és dnértékelésrél.

Ha ebben a korban arra kondicionaljuk a gyerekeket, hogy mindenki jatszhat minden
jatékkal; vagy hogy a hajhizas nem kedvesség és nincs rendben; a fitk pedig ugyanugy
sirhatnak, mint a lanyok, a lanyok viszont nem kell, hogy mindig kedvesek és mosolygésak
legyenek, sét, nyugodtan lehetnek mérgesek és ennek hangot is adhatnak, vagyis ha az
egyenldség elve lesz a meghatarozo tapasztalasa a gyerekeknek, azzal ériasi elénnyel
fognak indulni az életben azokhoz a tarsaikhoz képest, akik mindennek az ellenkezdjét
halljak nap mint nap. Amennyiben a patriarchalis tarsadalomba val6 besimulasra alkalmas
nemi szerepekre készitjik a gyerekeket, azzal olyan, mély benyomasok rdégzilnek a bennik,
amelyek csokkentik az egyenrangu, teljes életre és kapcsolatokra valé esélyeiket. Fontos
hangsulyozni, hogy mindez megel6zhetd, és érdemes is megel6zni, mert késébb 6riasi - és
nem is garantaltan sikeres - munka lebontani és ujraalkotni ezeket a strukturakat.

Osszességében elmondhato, hogy a szexudlis nevelés a gyerekek és fiatalok biztonsagaért
van, célja pedig, hogy a tarsadalmunk felnévekvé generacioi életliik soran tisztelet- és
felelésségteljes, testi-lelki értelemben egyarant egészséges, boldog és elégedett életet
élhessenek egy olyan kézbsséget alkotva, amiben mindenki joga és kotelessége ismert, és
elvart kritériuma az egyuttélésnek.

2.2 Fobb tanulasi teriiletek

Ertékek: befogadas, tisztelet, empétia, felel6sség és kélcsénbsség mint az egyetemes
emberi jogok alapkdvei

Az egyenldség sokféle szempontbdl megkdzelithetd, azonban a nemek kozti egyenléség
problematikaja az, ami mindenféle dsszetétell kozosségben allandéan és meghatarozdan
jelen van. A szexualis nevelés alapvetése azon a megértésen alapul, hogy a nemek kozti



egyenléség eldmozditasa kritikus fontossagu a fiatalok szexualis, érzelmi és mentalis
egeszsegenek és jollétének szempontjabal.

A kulcsfogalmak, témak és tanulasi célok fékuszaban az all, hogy a gyerekeket és fiatalokat
olyan ismeretekkel, attitiddkkel és készségekkel ruhazzak fel, amelyek képessé teszik dket
egeszseguk, jollétik és méltosaguk megtartasara. A cél, hogy mérlegelni tudjak dontéseik
kévetkezményeit, hogy megértsék a sajat és masok jogainak mibenlétét, és masok jogait
mindenkor tiszteletben tartva cselekedjenek.

A szexualis nevelésben atadott tudasnak tudomanyosan pontosnak, megalapozottnak kell
lennie, a nyelvezetnek és az informacié mélységének pedig minden esetben meg kell
felelnie az életkornak. A megfogalmazasokban fontos szem el6tt tartanunk a nemek kézotti
egyenldség elvét, és érzékenynek kell lennlink a kulturalis kilénbségekre is. Minden gyerek
eltéré kérnyezetben szocializalodik, igy eltéré jelentéssel birhat ugyanaz a gesztus
szociokulturalis szempontbdl eltéré tertleteken és terekben, és az egyes életesemények
bekdvetkeztének varhato idépontjaban is nagy lehet a széras. Mas tapasztalatokat
szereznek az azonos koru gyerekek az egyes orszagokon, régiokon és kézéssegeken beldl.
Ezeket a tarsadalmi kilonbségeket nem hagyhatjuk figyelmen kivil akkor, amikor az eltéré
hattérrel és felkészlltséggel rendelkezé gyerekekkel foglalkozunk, és mindig szem elétt kell
tartanunk, hogy akar az osztalyon belil is nagyon eltéréek lehetnek a diakok tapasztalatai.
Egy osztalyban akar 1-2 év is lehet a korklilénbség a legidésebb és a legfiatalabb kozott,
ami sokszor 6nmagaban hatalmas vizvalaszté.

A tanulasi célokat és a hozzajuk kialakitott anyagokat mindig a tanuldok valésagahoz kell
igazitani, mik6zben minden esetben tényszerlinek, bizonyitékokon alapuldénak kell lennie az
altalunk elmondottaknak.

A cél, hogy a gyerekeknek és fiataloknak teret biztositsunk arra, hogy feltarjak a szexualis
és tarsas kapcsolatokat befolyasol6 értékeket és attitlidoket, a karos beidegzddéseket és
viselkedésformakat, valamint a tarsadalmi és kulturalis normakat és jogokat. Mindehhez
szukséges az informaciok kell6 mélységl feldolgozasa, hogy azok életvezetési
készségekként rogziljenek.

Ez sokszor nem kdnnyd, hiszen mindenkinek, igy a tanarnak is megvannak a hatarai: azok a
témak, amelyek zavarba, kényelmetlen helyzetbe hozzak. Azonban - az énhatarok
figyelembevételével - nem lehet les6pdrni az adott témat, csak mert nekink, felnéttként
kényelmetlen. A szexedukacios szakirodalmak és a vonatkozo kutatasok egyik kulcsallitasa,
hogy a tabusitas értelmetlenné teszi a szexualis nevelést, hiszen a szellemiségének elemi
szinten mond ellent. Az érzékeny kérdésekkel foglalkozni kell, az ezzel jaro6 kihivasok
ellenére. Tény, hogy a szexualitds nem ugyanolyan targy, mint a fizika vagy az idegen
nyelvek, hiszen ers érzelmeket kivalté témakat dolgoz fel, amelyek mélyen és kdzvetlenil
érinthetik a tanuldkat. Kulcsfontossagu, hogy a tanulok ezekrdl az erds érzésekrdl a
megfeleld keretek kdzott beszélhessenek, és mar kiskoruktdl hozzajussanak olyan
kommunikacioés képességfejlesztéshez, amelynek segitségével a testikrél, érzelmeikrol,
érzéseikrdl és kapcsolataikrol beszélni tudnak, tovabba meg is értsék a bennuk és
masokban lezajlé folyamatokat.

A szexualis nevelésben évrdl évre, korosztalyrol korosztalyra nyolc fébb témakért jarunk
korul, mindenkor hangsulyozva, hogy ezek mind 6sszefliggnek egymassal, mi tobb,
egyuttesen adjak ki a szexualitas és a tarsas kapcsolatok témakdrének komplexitasat. Az
egyes témakoroket altémak tagoljak, az alabbiak (az UNFPA - az Egyestlt Nemzetek
szexualis és reproduktiv egészség tgynokségének ajanlasa) szerint:

1. Kapcsolatok



a. Csaladok
b. Baratsag, szeretet és romantikus kapcsolatok
c. Tolerancia, befogadas és tisztelet
d. Hosszutavu elkotelezddés és szlilség
2. Ertékek, jogok, kultura és szexualitas
a. Ertékek és szexualitas
b. Emberi jogok és szexualitas
c. Kultura, tarsadalom és szexualitas
3. A (tarsadalmi) nemek fogalmanak megértése
a. A tarsadalmi nem fogalmanak konstrukcioja és a nemi szerepelvarasok
b. Nemi alapu erészak
4. Erdszak és biztonsagunk megovasa
a. Erészak
b. Beleegyezés, maganszféra, testi integritas
c. Az informacios és kommunikacios technoldgiak biztonsagos hasznalata
5. Egészségugyi és jolléti készségek
a. A normak és a kortars hatas szerepe a szexualis viselkedésben
b. Doéntéshozatal
c. Kommunikacio, elutasitas (pl.: nemet mondas, hatarkijelolés) és targyalas
masokkal
d. Médiaismeret és szexualitas
e. Segitségkérés és tamogatas
6. Az emberi test és fejl6dése
a. Szexualis és reproduktiv anatémia és fizioldgia
b. Reprodukcio
c. Pubertas
d. Testkép
7. Szexualitas és szexualis viselkedés
a. Szex, szexualitas és a szexualis életciklus
b. Szexualis tevékenység és szexualis valasz
8. Szexudlis és reproduktiv egészség
a. Terhesség és terhesség megel6zés
b. HIV és AIDS stigma, apolas, kezelés és tamogatas
c. Szexudlis uton terjed6 fert6zések megismerése és terjedésik modozatainak
megértése, megel6zés és artalomcsdkkentés
A fenti kulcsfogalmakhoz szamos fejlesztendd készség kapcsolddik, amelyek mindegyike
elengedhetetlen az attitiid- és készségalapu tanulasi célok megvaldsitasaban.lde tartoznak
az olyan fejlesztendd készségek, mint a kommunikacio, a meghallgatas képessége, az
elutasitas gyakorlasa (merjink nemet mondani a nem kivant puszira, élelésre haromévesen,
és a csokra tizenkét évesen stb.), a dontéshozas, a targyalas és konszenzuskeresés
masokkal valamint a kritikai gondolkodas képessége, amellyel képessé valunk az
Ontudatépitésre, az empatia fejlesztésére, és a megbizhaté informaciokhoz valo
hozzaférésre. Végll idetartozik még a jogtudatossag, illetve a jogsérelmek felismerésének
képessege is, legyen sz6 6nmagukrél vagy masokrol.

Forras: unfpa.org



2.3 Az atfogo6 szexualis nevelés bizonyitékai és az onmegtartéztatas-
programok hatulutéi

“A szexualis egészséget fenyegetd veszélyeket csupan az
intézményes és atfogo, korszerii szexualis nevelés révén lehet
kivédeni.” |Dr. Szilagyi Vilmos/
A Szexualis Egészség Vilagszovetségének WHO Aaltal is elfogadott nyilatkozata (2004)
szerint® a szexualis jogok kozé tartozik egyebek mellett az informaciékhoz valé hozzaférés
joga és az atfogo szexualis neveléshez val6 jog. ,A szexualis ismereteket tudomanyos
kutatasok révén kell biztositani és a tarsadalom minden szintjén akadalytalanul terjeszteni”
- mondja ki a nyilatkozat 9. pontja.
Az atfogo szexualis neveléshez vald jogot szamos tovabbi nemzetkdzi emberi jogi
egyezmény rogziti - kdztuk tobb olyan, amelyek mellett hazank is elkdtelezte magat.
Az ENSZ néjogi egyezménye, a CEDAW 1982 6ta a magyar jogrend része.” 10. cikkében a
kovetkez6 all:
,A Részes Allamok kdtelesek minden megfelels intézkedést megtenni a nékkel szemben
alkalmazott megkllonboztetés kikliszobdlésére abbdl a célbdl, hogy a férfiakéval egyenlé
jogokat biztositsanak szamukra az oktatas teruletén a férfiak és a nék egyenléségének
alapjan, koételesek kiléndsen biztositani: (...) h) azokhoz a sajatosan az oktatasra vonatkozé
adatokhoz valé hozzajutast, melyek célja a csaladdok egészségének és jélétének
biztositasaban valo segitségnyujtas, ideértve a csaladtervezési tajékoztatast és
szaktanacsadast is.”
A kormany honlapjan is megtalalhaté (ensz.kormany.hu) Fenntarthaté fejlédési
keretrendszer is kitér a szexedukacio fontossagara.
.Elkdtelezettek vagyunk a szexualis és reproduktiv egészséglgyi szolgaltatasokhoz térténd
egyetemes hozzaférés biztositdsa mellett, ideértve a csaladtervezést, a tajékoztatast és az
oktatast.”® (ENSZ: Vildgunk &talakitésa: Fenntarthaté fejlédési keretrendszer 2030)
A keretrendszerhez kapcsoldédd Fenntarthato fejlédési célok kdzt szerepel:
»3-7. 2030-ig a szexualis és reprodukcios egészsegugyi szolgaltatdsokhoz torténd
egyetemes hozzaférés biztositasa, beleértve a csaladtervezést, a tajékoztatast és az
oktatast, valamint a reprodukcids egészség ugyenek a nemzeti stratégiakba és
programokba térténd integralasat.”
.4.7 2030-ig annak biztositasa, hogy minden tanuld olyan tudast és készséget szerezzen,
amely a fenntarthaté fejl6dés eldmozditasahoz szilkséges, beleértve egyebek kozt a
fenntarthat6 fejl6dés, és a fenntarthaté életmddokkal, az emberi jogokkal, a nemek kozti
egyenldséggel, a béke és az er6szakmentesség kulturajanak elémozditasaval, a globalis
felel6sség szemléletével, a kulturalis sokszinliség és a kulturanak a fenntarthaté fejlédéshez
térténd hozzajarulasaval foglalkozé oktatas révén.”'
,.6. A szexualis és reproduktiv egészség és reproduktiv jogok egyetemes hozzaférésének
biztositdsa, 6sszhangban az ENSZ Nemzetkdzi Népesedési és Fejlesztési Konferenciaja

® Lasd Szilagyi Vilmos, A nemek viszonydnak jévéje (Budapest: Hattér, 2010), 77-9.

6 szilagyi 2010, 79.

7'1982. évi 10. torvényerejli rendelet a nékkel szembeni megkiilonbdztetés minden formajanak felszamolasarol
1979. december 18-an New Yorkban elfogadott egyezmény kihirdetésérdl

8 ENSZ: Vildgunk atalakitdsa: Fenntarthaté Fejlédési keretrendszer 2030, 10-11. Online elérés:
https://ensz.kormany.hu/download/7/06/22000/Vil%C3%A1gunk%20%C3%A1talak%C3%ADt%C3%A
1sa%20Fenntarthat%C3%B3%20Fejl%C5%91d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf Utolsd
letoltés: 2022.08.26.
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Cselekvési Programjaval és a Pekingi Cselekvési Programmal és azok felllvizsgalati
konferenciainak zarédokumentumaival.”"’

Ennek ellenére a vilag szamos orszagaban vagy teljesen hianyzik az iskolai szexualis
nevelés, vagy pedig az a valtozata valosul meg, mely negativ attitidoket igyekszik
kialakitani a szexualitassal kapcsolatban.

Miért hatastalanok, illetve karosak az absztinenciaprogramok?
Az absztinenciat propagald szexualis nevelés (abstinence-only sexual education) a
szexualis nevelés azon iranyzata, mely a hazassag el6tti 5nmegtartéztatast (ahogy hivei
gyakran nevezik: “tisztasagot”) mint az egyediili helyes és kévetendd utat szorgalmazza.
Szilagyi Vilmos ezt a tipusu szexualis nevelést a ,tavoltarto-elnyomé (repressziv)” szexualis
nevelésnek hivja (szemben a fejleszt6-segitd, azaz progressziv neveléssel)."?
Az absztinenciaprogramok (AOUM — abtinence-only-until-marriage) hivei szerint a nemi uton
terjed6 betegségek és a nem kivant terhességek ellen hatékonyan kizarélag csak a szex
elkerulésével lehet védekezni. Az ilyen programok célja ezért, hogy elrettentsék a hazassag
elétti szexualis aktivitastol a fiatalokat. igy annak veszélyeit, testi és vélt lelki kockazatait
(tal)hangsulyozzak, egyuttal gyakran téves informacidkat terjesztenek a fogamzasgatlas
hatékonysagaval kapcsolatban.' Gyakori tovabba, hogy itélkezé6 hangnemet iitnek meg a
szexualisan aktiv fiatalokkal szemben, egyuttal karos nemi sztereotipiakat, valamint a nemi
erdszakkal kapcsolatban aldozathibaztaté attitlidét mozditanak el6.
Az absztinenciaprogramok leginkabb az USA-ban terjedtek el — illetve onnan igyekeztek
Oket importalni egyes afrikai orszagokba —, de Eurépaban, illetve hazankban sem
ismeretlenek. A nyolcvanas évek HIV-krizisét kdvetéen er6sddtek meg, és a kilencvenes
években jutottak tet6pontjukra. Az USA-ban allamilag tamogatott témegrendezvényekre is
sor kerult, pl. ,tisztasagbalokra”, ahol a lanyok fogadalmat tettek az apjuknak, hogy az
eskuvéjukig megdrzik a szlizességuket. Fiatalok szazezrei huztak ,tisztasaggylrit” az
ujjukra (,Az igazi szerelem var” felirattal). A mozgalomhoz ismert el6adok is csatlakoztak (pl.
Britney Spears), és az absztinencianak egész piaca alakult ki, mely még fehérnemdt és
csecsemdruhazatot is (1) arult. Az azéta eltelt id6 elégnek bizonyult a vonatkozé felmérések
elkészitésére és a kovetkeztetések levonasara: a szexualis inaktivitast egyeduli opcidként
propagalo és a szlizességet mint “tisztasagot” piedesztalra allitdé tdmegmozgalom nem
valtotta be a hozza flizott reményeket.
A szakirodalom alapjan a fébb problémak az absztinencia alapu szexualis neveléssel a
kovetkez6k:

-> Nem késleltetik az elsé szexudlis aktus idépontjat
A vonatkozo felmérések egyontetlien arra jutottak, hogy az énmegtartéztatast szorgalmazo
programok a gyakorlatban nem késleltetik az elsé szexualis aktus idépontjat.™
A hazassagkotési életkor vilagszerte ndvekszik, igy még az absztinenciaprogramok
értékrendjét elvben elfogado fiataloknak is gyakran meghiusulnak a szandékai a varakozast
illetéen.' (Magyarorszagon jelenleg a férfiaknal 32,8 év, a néknél 30,1 év az atlagos
hazassagkotési életkor.) Azonban, mivel nem kaptak meg a biztonsagos szexhez szikséges

1 op. cit. 24.

12 Szildgyi, Szexualpedagdgia,

13 1 4sd Szilagyi Vilmos, Szexudlpedagdgia, Bevezetés. (Budapest: Athenaeum, 2006).

14 Douglas Kirby 2008, "The impact of abstinence and comprehensive sex and STD/HIV education programs on
adolescent sexual behavior” Sexuality Research & Social Policy volume 5, Article number: 18 (2008)

15 Santelli, John S. et al. ”Abstinence-Only-Until-Marriage: An Updated Review of U.S. Policies and Programs
and Their Impact” Journal of Adolescent Health 61 (2017), 275.



informaciokat, esetlikben a mégis bekdvetkezd szexualis aktusok nagyobb kockazat mellett
(pl. védekezés nélkil) torténnek meg. Ebbél kifolydlag az absztinenciaprogramok:

=> Nem elézik meg a nem kivant terhességet és a nemi uton terjedé betegségeket
A kapcsolédé kutatasok egydntetlien arra jutottak, hogy a nem kivant terhességek és a
szexualis uton terjed6 betegségek megel6zése szempontjabdl az absztinenciaprogramok
nemhogy nem hatékonyak, de még kifejezetten kontraproduktivak is. A konzervativ USA-
allamokban, ahol az 6nmegtartdztartast egyediili alternativaként prezentalé szexedukacio a
jellemzé, a tinédzserkori terhességek aranya nemhogy nem alacsonyabb, de még
magasabb is."

= Karos nemi sztereotipidkat mozditanak elé
Az absztinenciaprogramok a tarsadalmi nemi sztereotipiakat, félrevezeté médon,
tudomanyos tényekként tiintetik fel."” PI. azt allitjak, hogy a néket elsésorban a
parkapcsolat/hazassag, mig a férfiakat elsésorban az egyéni teljesitmény teszi boldogga.
(Igy jelentéktelennek feltiintetve a nék személyes ambicidit és szakmai eredményeit,
egyuttal a férfiak érzelmi sziikségleteit.) A lanyokat gyenge, védelemre szoruld lényekként
abrazoljak, ugyanakkor — mivel a nemi sztereotipiak szerint a filk szexualis vagyai erések,
mig a lanyoké gyengék - a lanyokra haritjak a moralis felel6sséget, hogy bizalmas
helyzetben a szexre végull ne kertljon sor. Az a lany, aki ,elbukik”, megbélyegzésre
szamithat akar még a partner részérél is.
Az absztinenciprogramok eldmozditjak a nékkel kapcsolatban a dehumanizalé ,angyal vs.
szajha“ dichotomiat, és csak e széls6ségek valamelyikében tudjak dket elképzelni. Az ebbél
kovetkez6 iskolai bullying (pl. leribancozas) kihathat az adott lany lelkiallapotara, sét
tanulmanyaira is. Ez a nézetrendszer a szexualisan aktiv filkkal szemben sokkal elnézébb,
mert Oket (elbitéletes, szexista mdédon) kifejezett sztonlényeknek, szexualis
agresszoroknak allitja be.
Megj.: a kamasz fiuk gyakran rokonszenvesnek talaljak a rajuk vonatkozd nemi
sztereotipiakat, de ez nem jelenti azt, hogy azok hosszu tavon ne lennének rajuk nézve
karosak.

=> Nem nyujtanak kell§ védelmet a szexuadlis er6szakkal és visszaélésekkel szemben
Az absztinenciaprogramok azt tanitjak, hogy a nemi erészak ellen is a szextdl valo
tartézkodas nyuijt kizarélagos védelmet. Egyuttal a felel6sséget a lanyokra: az
Oltozkodésukre, kilsejukre, viselkedésukre haritjak, hozzajarulva a nék elleni er6szakkal
kapcsolatban igy is elterjedt aldozathibaztato, elkdvetémentegetd attittidhdz.™
A szlizességnek - f6leg a lanyok szlizességének - tulajdonitott tulzott jelentéség pedig azt
eredményezi, hogy a lanyok ugy érezhetik, muszaj egylttmaradniuk azzal, akinek (az
absztinenciaprogramokban gyakran alkalmazott eltargyiasité és egyoldali megfogalmazas!)
,odaadtak magukat”, akkor is, ha a kapcsolat nhem mikodik, vagy netan bantalmazo.

16 Ashley Fox et al, “Funding for Abstinence-Only Education and Adolescent Pregnancy Prevention:
Does State Ideology Affect Outcomes?” American Journal of Public Health 2019 Mar;109(3):497-504.

7 L4sd The Content of Federally Based Anstinence-Only Education Programs (Waxman-Report), United States
House of Representatives Committee on Government Reform - Minority Staff Special Investigations Division
December 2004, 16-8.

18 Katherine Clonan-Roy et al, ”Preserving Abstinence and Preventing Rape: How Sex Education Textbooks
Contribute to Rape Culture” Archives of Sexual Behaviour. Published Online 13 Oct 2020. Online elérés:
https://www.researchgate.net/publication/344667767 Preserving Abstinence_and Preventing Rape How S
ex Education Textbooks Contribute to Rape Culture Utolsé letdltés: 2022.08.25.
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A ,tisztasagkultusz” népszer( kdnyve (Joshua Harris: | Kissed Dating Goodbye, 1997) olyan,
pszichés nyomasztasnak beill6 nézeteket népszerisitett, miszerint a lanyok a hazassag
el6tti randevizassal, akar még egy csokkal is a jovendébeli férjiket csaljak meg.

-> Teéves informacidkat teriesztenek a szexrél és a fogamzasgatlasrdl
Az absztinenciaprogramok esetében nem egyszerlien vélemény- vagy értékrendbeli
kulonbségrél van szo, hanem sokszor kifejezetten fals és félrevezeté informaciok
terjesztésérdl.
Az absztinenciaprogramok azt tanitjak példaul, hogy a hazassag el6tti szex sziikségszeriien
csalédashoz és lelki szenvedéshez vezet — holott erre, amennyiben a szexualis kapcsolat
konszenzudlis, semmiféle pszicholdgiai bizonyiték nincs."
Ennél is nagyobb probléma a fogamzasgatlé mddszerek hatékonysaganak jelentés
alabecslése: pl. az dvszer hibaszazalékat 12-15 szazalékra, vagy még tdbbre teszik, holott
megfeleld hasznalat esetén az minddssze 2 szazalék.?® Az absztinenciaprogramok hivei
azonban gyakran olyan szabalyokat lobbiznak ki, melyek miatt a tanar nem demonstralhatja
egy targyon az évszer helyes hasznalatat. Egyes allamokban a biolégiatanar akkor sem
beszélhet a tanuldknak a fogamzasgatlasrél, ha azok kérdéseket tesznek fel azzal
kapcsolatban.?'
Magyarorszagon itt még nem tartunk, azonban 2019-ben — a szuldk elbzetes tudta és
engedeélye nélkll - hazank tébb iskolajaba eljutott egy un. abortuszbusz, melyben az el6éadé
egyebek mellett azt az allitast tette, hogy egy nének egész élete soran dsszesen két-harom
orgazmusa lehet.?

- Szexudlis gatladsokhoz vezetnek
Az absztinenciaprogramok Iényege, hogy a fiatalokban negativ attit(id alakuljon ki a
szexualitassal kapcsolatban. Emiatt gyakran eléfordul, hogy - féleg a nék, a 3. pontban
foglaltak miatt - az eskuvd utan (illetve ha mégis az elétt szexualis kapcsolatot létesitenek)
nem tudnak gombnyomasra atvaltani, és felszabadultan élvezni azt, ami addig ,blinnek” és
romlott, piszkos dolognak szamitott. Szilagyi Vilmos szerint a regressziv szexualis nevelés
az egyes vallasok ,testellenes dualizmusara vezethet§ vissza”, és a felébresztett félelem és

biintudat miatt ,gyakran okoz altalanos szorongast és neurotikus zavarokat”.?*

Az atfoqo szexualis nevelés bizonyitékai
Az atfogd szexualis nevelést nemcsak az emberi jogi dokumentumok szorgalmazzak,
hanem a tudomany is alatamasztja. A kétezres évek 6ta lefolytatott, toébb régidéra és orszagra
kiterjedd, atfogd kutatasok egyértelmiien bizonyitjak, hogy az iskolai tananyagba illesztett
atfog6 szexualis nevelés hozzajarul a kdvetkez6 eredményekhez:
a szexualis élet megkezdésének késébbre toldédasa,
a szexualis aktusok gyakorisaganak csokkentése,
a szexualis partnerek szamanak csokkentése,
arizikoviselkedés csokkentése,
gyakoribb 6vszerhasznalat,
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19 Santinelli et al 275.

20| 45d Waxman report 12.

2 Jessica Valenti, The Purity Myth: How America’s Obsession with Virginity is Hurting Young Women (Berkeley:
Seal Press, 2009), 103.

2y Megel6zés vagy sokkold propaganda az orszagjard abortuszellenes busz?” Index.hu 2019.11.08. Onlien
elérés: https://index.hu/belfold/2019/11/08/abortusz _megelozes bus4life/ Utolsé letdltés: 2022.08.25.

= Szilagyi, Szexudlpedagdgia.
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> fokozott odafigyelés a fogamzasgatlasra.*
Az UNESCO 2016-os felmérése egyuttal azt is igazolja, hogy az atfogd szexualis nevelés
pozitivabb hozzaallast eredményez a szexualis és reprodukciés egészséghez, noévelheti a
diakok 6nbizalmat (azaltal, hogy megértik: felelés dontéseket hozva formalhatjak az életiket,
a jovojuket és szabalyozhatjak a termékenységiket), és hozzajarulhat a nemeket
egyenldnek tarté nézetek kialakulasahoz.
Az atfogé szexualis nevelés bizonyitottan hatékonyabb a tinédzserkori terhességek
megel6ézésében, mint az absztinenciat kizarélagosan szorgalmazé, vagy teljesen
elmaradé szexualis nevelés.” Ezt a legfrissebb kutatasok is megerésitik.”®
Beszédes tény, hogy a Vilagbank adatai szerint az atfogd szexualis nevelésben élen jard
Hollandidban 1000 sziilés koziil minddssze 4 esetben 15-19 éves az anya.?” 2020-ban 8,9
abortusz jutott 1000 15 és 49 év kozotti nére, és az abortuszon atesettek 7 %-a volt 15-19
éves.?® Svajcban (ahol szintén altalanos iskolatdl kezdve része a tananyagnak az atfogé
szexualis nevelés) 1000-bdl mindéssze 2 anya tizenéves, és 5,4 abortusz jut 1000
szul6képes koru nére. Ehhez képest Magyarorszagon 2020-ban ezer szlilésbdl 24 esetben
volt az anya 15 és 19 év kozotti, és (noha a szam csokken) 9,3 abortusz jut 1000
szUl6képes koru ndre.
A nemi uton terjed6 betegségek és a HIV-fert6zés csokkentésének is egyik fontos és
koltséghatékony eleme az atfogo iskolai szexedukacio, ugyanakkor e célok eléréséhez
Onmagaban kevés, és ki kell egésziilnie tovabbi, fiatalokat célzd, iskolan kivili programokkal
(pl. dvszerosztas).”
Az atfogo, illetve holisztikus szexualis nevelés is egy legitim opcidnak tekinti a
szextdl valé tartézkodast, ugyanakkor tekintettel van a realitasra, miszerint a
gyakorlatban csak a didakok egy része szexualisan inaktiv (és nekik is csak egy résziik
szandékosan).
Az atfogo, illetve holisztikus szexualis nevelési irdanyzat tudomasul veszi, hogy a diakok nagy
része mar tanulmanyai alatt is megkezdi a szexualis életet, ezért atadja a biztonsagos
szexszel kapcsolatos informaciokat is. Ezek az ismeretek dnmagukban nem vezetnek
szexualis aktivitdshoz, a forditott eset viszont: ha a tudatlan vagy felkésziletlen didk kerul
mégis szexualis szituacidba, szamos veszélyt rejt magaban.
Megj.: Fontos, hogy a tanar olyan kérnyezetet alakitson ki, amely nem ad teret sem a
szexualis aktivitas miatti megszégyenitésnek (slut shaming), sem a sziizesség miatti
megszégyenitésnek (virgin shaming).

Tovabbi érvek az atfogo szexualis nevelés mellett

2 |TGSE 28.
= Kohler, Pamela et al. “Abstinence-only and Comprehensive Sex Education and the Initiation of Sexual
Activity and Teen Pregnancy.”Journal of Adolescent Health 2008 Apr;42(4):344-51.

% Nicholas D. E. Mark & Lawrence L. Wu 2022. »More comprehensive sex education reduced teen births:
Quasi-experimental evidence” PNAS Vol. 119 | No. 8.

2" The World Bank, “Adolescent fertility rate (births per 1,000 women ages 15-19)”, online elérés:
https://data.worldbank.org/indicator/SP.ADO.TFRT Utolsé letoltés: 2022.08.25.

2 Abort-Report.eu. The Netherlands. Online elérés: https://abort-report.eu/netherlands/ Utolsé letoltés:
2022.08.25.
2 |TGSE 28.
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-> Ha a tanulék nem részesulnek iskolai szexedukaciéban, kétes forrasokbdl
szerezhetnek pontatlan vagy karos ismereteket

Gyakori aggaly, hogy az iskolai szexedukacio ,megrontja” az artatlan gyerekeket. A
gyerekek természetes kivancsisaga miatt ez az elképzelés korabban is sok kivannivalét
hagyott maga utan, a széleskérlien hozzaférhetd internet koraban azonban végképp nem
allja meg a helyét. Ha a tanulok nem kapjak meg a szexualitassal kapcsolatos informacidkat
tanartol az iskolaban, akkor az online forrasokhoz, a médidhoz és/vagy kortarsaikhoz
fordulnak. Az innen kapott Gzenetek azonban ,ellentmondasosak, sét karosak” lehetnek.*°
Az NSPCC Childline brit szervezet felmérése szerint egy atlagos gyerek mar 9 és 11 éves
kora kozott talalkozik a pornéval - gyakran akaratan kivdl, pl. felugré ablakok formajaban. Az
atfog6 szexedukacié segit a tanuléknak megérteni, hogy a porné nem azonos a valésaggal,
egyuttal védelmet nyujt a kortarsak nyomasztasaval (pl. a sziizesség miatti
megszégyenitéssel, virgin shaming) szemben is.

= A szild nem mindig képes vagy hajlandé a gyerekével a szexrél beszélni
A szll6knek alapvet6 szerepe lehet a parkapcsolattal és a szexualitassal kapcsolatos pozitiv
attitidok kialakitasaban. Azonban vannak olyan csaladok, ahol a szex tabutémanak szamit,
akar azért, mert a szll6k sem részeslltek annak idején megfelel6 szexedukaciéban, és
kellemetlennek érzik a témardl vald beszélgetést. Az is gyakori, hogy a gyerek szamara nem
komfortos a szlileihez fordulni a szexualitassal kapcsolatos kérdéseivel. Ezért annak
érdekében, hogy csaladi hattértél fliggetlentl minden tanulé hozzaférjen a szexualis
egeészseggel kapcsolatos informacidkhoz, elengedhetetlen az intézményes szexedukacio.
Az atfogé szexedukacidénak azonban ,,nem az a célja, hogy atvegye a sziilék szerepét,
hanem az, hogy partnerként egyiittmiikodjon veliik, bevonja és tamogassa 6ket.”"
Sokszor a szlilék kifejezetten orulnek annak, hogy az iskolai szexedukacio segitségukre siet
olyan kellemetlen helyzetek megoldasaban, mint pl. ha észreveszik, hogy a gyerekiuk pornot
néz, vagy online zaklatas aldozata lett.

-> Az atfogo szexualis nevelés altal mar a kisgyerekek is tanulnak a testi
onrendelkezésrél, igy ndvekszik a védelmuk a szexualis bantalmazassal szemben
Az atfogd szexudlis nevelés nem néhany foglalkozast jelent, hanem folyamatosan jelen van
a tananyagban és az adott életkorhoz és testi, szellemi fejlettséghez ill6 szinten targyalja a
témakat. Fontos, hogy a kisgyerekek is meg tudjak nevezni a testrészeiket, alapvet6
ismeretekkel birjanak a higiéniardl, és tisztaban legyenek vele, hogy a testlk csak az ovék,
és senki sem érhet hozzajuk engedély nélkul.

2.4 Gyermekjogok

Ismer&sek a kovetkezd gondolatok?

A gyereknek joga van a véleménynyilvanitas szabadsagara. A gyereknek joga van -
kulonosen az 6t érintd kérdésekben - a vélemeényének kinyilvanitasara, amig ezzel masok
jogat nem sérti. A gyereknek joga van hozzaférni a tajékozédasat seqitd, hiteles
informaciodhoz. A gyereknek joga van ahhoz, hogy mindennemi szexualis bantalmazastdl,
traumatdl megovjak, ennek érdekében pedig biztositani kell a hozzaférését a szikséges
informaciokhoz. A gyereknek joga van a lehet6 legjobb egészségi allapothoz, valamint hogy
orvosi ellatasban és egészségugyi nevelésben részesilhessen. Minden gyereknek joga van

30 11GSE 84.
3 TGSE 84.



olyan életszinvonalhoz, amely lehetévé teszi kell6 testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és tarsadalmi
fejlédését.

A gyerek oktatasanak a kévetkezd célokra kell iranyulnia:

a) el6 kell segiteni a gyermek személyiségének kibontakozasat, valamint szellemi és fizikai
tehetségének és képességeinek a lehetdseégek legtagabb hataraig valé kifejlesztését;

b) a gyermek tudataba kell vésni az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok, valamint az
Egyesult Nemzetek Alapokmanyaban elfogadott elvek tiszteletben tartasat;

c) a gyermek tudataba kell vésni a szllei, személyazonossaga, nyelve és kulturalis értékei
iranti tiszteletet, valamint annak az orszagnak, amelyben él, tovabba esetleges szarmazasi
orszaganak a nemzeti értekei iranti és a sajatjatol kulonboz6 kulturak iranti tiszteletet;

d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tirelem, a nemek kozti
egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport és az 6slakosok
kozotti baratsag szellemében tudja vallalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré
mindenfajta felel6sséget;

e) a gyermek tudataba kell vésni a természeti kdrnyezet iranti tiszteletet.

Ha a fentiek ismer&snek tlintek, az nem véletlen, hiszen az ENSZ gyerekjogi
Egyezményének a szexualis nevelés kapcsan leghusbavagobb részeit emeltik ki. Az
Egyezményt az Egyesult Nemzetek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat alapul véve
alkotta meg, mintegy tizéves egyeztetést kdvetden, 1989-ben. Hazank az elsé ratifikald
allamok kozatt volt.

Amint azt az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata - amely nyilatkozat az ENSZ gyerekjogi
egyezményeének is alapjat képezi - kimondja, a gyermekkor kildnleges segitséghez és
tdmogatashoz ad jogot. Ezt azzal indokoltak a részes allamok az Gnmagukra nézve kotelezd
érvénylinek elismert dokumentumban, hogy a csaladnak a tarsadalom alapvetd
egységekeént és valamennyi tagja fejlédésének és jolétének természetes kdrnyezeteként
meg kell kapnia azt a védelmet és tamogatast, amelyre szuksége van ahhoz, hogy a
kézdsségben szerepét maradéktalanul betélthesse, és hogy a gyermek személyiségének
harmonikus kibontakozasahoz szilkséges, hogy csaladi kdrnyezetben, boldog, szeretetteljes
és megértd 1égkdrben néjon fel, tekintetbe véve, hogy a gyermeknek teljes mértékben
felkészlltnek kell lennie 6nall6 élet vitelére a tarsadalomban. Az Egyezmény azt is kimondja,
hogy gyerekeket az Egyesult Nemzetek Alapokmanyaban meghirdetett eszmények,
kiléndsen a béke, az emberi méltdsag, a tiirelmesség, a szabadsag, az egyenléség és a
szolidaritas szellemében szukséges nevelni.

Mindez egyszer(ibben fogalmazva azt jelenti, hogy a gyereknek joga van ahhoz, hogy az
érdekeit minden mas érdek elé helyezzék, és ezért egy sor, olyan feltétel biztositasa
szukséges és elvarhato, ami az § egészséges, harmonikus fejlédését szolgalja. A gyereknek
nyilvanvaléan az az elsédleges érdeke, hogy biztonsagban, szeretetben fejlédve elérhesse a
benne rejl6 lehetdségek kiteljesedését. Vagyis joga van a lehet6 legboldogabb, legteljesebb
és legelégedettebb élethez, amelynek soran épp annyira bontakozik ki a barmilyen iranyu
tehetsége, amennyire 6 azt a sajat, megalapozott dontése nyoman szeretné kibontakoztatni.
Emellett, mivel a gyerek is ember, lehet véleménye, és azt joga van elmondani, erre pedig a
szamara lehet6séget kell teremteni.

Az, hogy a gyerekek jogtudatosak legyenek - vagyis pontosan ismerjék és értsék jogaik és
kotelességeik mibenlétét -, nemcsak a majdani, tudatos allampolgari Iétik alapja, hanem a
biztonsaguké is. A jogtudatos haroméves mar tudja, hogy a teste csak az 6vé, ismeri a



fehérnemdi- vagy bugyiszabalyt, érti, hogy ami a bugyija alatt van, ahhoz a doktor bacsi is
csak az engedélyével nyulhat, illetve hogy pontosan kik és mikor nyulhatnak hozza. A
jogtudatos négyéves tudja, hogy a csufolas, a (fizikai) bantas nem jaték vagy boék, segitséget
kérni pedig nem arulkodas. A jogtudatos hatévest nem fegyelmezheti er6szakkal az iskoladr,
mert tudja, kinek szoljon, sét, az iskolaérnek is meg tudja mondani, hogy nincs joga bantani.
Ahogy a szileinek sem. A jogtudatos tizéves tisztaban van azzal, hogy joga van - a
szabalyok betartasa mellett - ahhoz, hogy véleményt nyilvanitson az 6t érinté, illetve minden
6t érdekl6 kérdésben és szabadon megnyilvanulhasson ezek kapcsan. Sét, tizennégy
évesen mar azt is tudja, hogy ezt barmilyen (jogszeri) formaban, akar a nyilvanossag el6tt is
megteheti.

A jogtudatos, kritikai gondolkodasra nevelt tizenhét éves pedig a szavazati jogtdl eltekintve
teljes értékl tagja a tarsadalomnak, aki képes atlatni és értékelni a kozélet eseményeit,
kiallni és allast foglalni a szamara fontos kdzlgyekben, érti a gyllekezési jog mibenlétét,
tudja, miért viheti be a rendér é€s miért nem, milyen egy jogszeri igazoltatas és milyen a
jogszeritlen, sét, attél sem jon zavarba, ha a jogait - legyenek azok emberi, allampolgari
vagy akar fogyasztdi jogok - érvényesitenie kell.

A jogtudatossagra nevelt gyerek mar pici koraban képes kilonbséget tenni “j6 és a rossz
érintés”, “jo és rossz titok” k6zott, (hiszen ismeri a fehérnemiiszabalyt), és ennek hangot is
tud adni, ami védheti a hozza szexualis céllal kozeledd feln6ttdl, késébb pedig kisebb
eséllyel talalja magat olyan szexualis cselekményben, amire nem all készen vagy amit nem
akar. De a jogtudatos gyerek és fiatal azt is pontosan tudja, hogy mikor kell leallni a
szexben, figyeli és észreveszi a kdlcsondsség meglétét vagy hianyat, és a megfelel nyelvi
eszk6zok birtokaban errél 6szintén, a masikkal empatizalva képes kommunikalni.

A jogtudatos gyerek tudja, hogy joga van az egészségének megdvasahoz, ezért nagyobb
eséllyel varja el partnerétél az 6vszerhasznalatot, illetve hasznalja azt magatol, ezzel
csokkentve a nemi uton terjedd fert6zések és a nem kivant terhesség kockazatat.

Es végiil, a jogtudatos gyerek abban a meggy6zédésben él, hogy mindenkit ugyanazok a
jogok illetnek meg, és senkit sem szabad olyasmi miatt megkulénbdztetni, amirél nem tehet
vagy amivel masnak nem art.

Az a gyerek, akit kicsi koratdl a jogainak és kdtelességeinek ismeretére nevelnek, varhatéan
er6sebb érdekérvényesitd lesz, kdnnyebben és hamarabb felismeri, ha igazsagtalansag éri,
valamint hatékonyabban lesz képes arra, hogy megvédje magat, illetve arra, hogy 6nmaga
és masok védelmében megel6z6 |épéseket tegyen, hogy a kritikus helyzeteket elkertlje.

Forras:
- Egyezmény a gyermekek jogairdl https://unicef.hu/qyermekjogok/qyermekjogi-
eqyezmenyrol
- Let’s Talk about Sex Education and Human Rights
https.//ohrh.law.ox.ac.uk/lets-talk-about-sex-education-and-human-rights/
- Short-term effects of a rights-based sexuality education curriculum for high-school
students https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4407845/
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3. Korcsoportok szerinti f6 témak>

“A tul korai” szexualis felvilagositas allitdlagos veszélyei jelentéktelenek a tul
késdi felvilagositas karos kévetkezményeihez képest.” /Szilagyi Vilmos/

Az atfogd/holisztikus szexualis nevelés a szlletéstdl kezdddik és élethossziglan tart — de
legfontosabb szakasza a gyermek- és fiatalkor. A szexualis nevelés ismeretek, készségek
és értékek/attit(idok atadasabal all (nem feltétlenil ebben a sorrendben), az
életkornak/fejlettségnek megfelel6 szinten.

A targyalando (és folyamatosan, egyre komplexebben visszatérd) témak:

1. Az emberi test és fejl6dése

. Egészség és jollét

. Az emberi kapcsolatok

. A szexualitas

. A termékenység

. Biztonsag

. Jogok

NOoO Ok~ OWOWN

A targyalt témak minden életkorban visszatérnek, mindig egyre komplexebben. PI. ha egy
négyeves gyerek megkérdezi, hogy honnan jonnek a kisbabak, elég annyit valaszolni neki,
hogy az anyukajuk hasabol. Néhany évvel késdbb azonban mar bévebb magyarazatot fog
igényelni (pl. valészinileg az is érdekelni fogja, hogy ,és hogyan kerllnek az anyuka
hasaba?”) A ,,te ehhez még tul kicsi vagy” helytelen reagalas, tobbek kozt mert a
titkolozas megagyaz a negativ attitiidoknek, a szexualitas tabusitasanak - az
életkornak megfeleld szinten és nyelvezettel, de mindig tényszer( valaszt kell adni.**
Fontos a preventiv jelleg, a kdvetkezb életszakaszra val6 eldzetes felkészités: pl. a lanyok
azel6tt tudjanak a menstruaciorol és az azzal kapcsolatos teendékrél, hogy az
bekdvetkezne, illetve a fiatalok az elétt ismerkedjenek meg az ovszerrel, hogy ,élesben”
hasznalnak.

3.1 A 0-6 éves korosztaly

Ebben az életkorban természetesen nem a kdzdsulésrdl kell, hogy szé essen — az atfogd
szexualis nevelés azonban a szexualitast tarsadalmi, kulturalis és pszichés kontextusban
targyalja. ,Ebben az értelemben a szexudlis nevelés joval tobb, mint tények ismertetése
a gyermeknemzésroél vagy a betegségek megel6zésérél. Fejleszti a gyermek érzékeit
és testképét, s ugyanakkor erésiti dnbizalmat és eldsegiti 5Snmeghatarozasat: képessé
teszi a felelds viselkedésre dnmagaval és masokkal szemben.”*

Mar az egészen kis gyerekekben (6vodas korban mindenképp) feltamad az érdeklédés a
test részei és az eltér6 nemiszervek irant (pl. a takar6 alatt mutogatjak a nemi szerveiket

2A fejezet az ITGSE és a WHO matrix alapjan készilt.

33 Lasd A WHO eurdpai regionalis irodaja és a BZgA: Az eurdpai szexudlis nevelés irdnyelvei

Vdzlat a politikusok, nevelési és egészségligyi intézmények és szakemberek részére. (Forditotta: Dr. Szilagyi
Vilmos) Kéln: Szovetségi Egészségnevelési Kozpont, 2010

3 A WHO Eurdpai Regionalis Irodaja és a BZgA, Az eurdpai szexualis nevelés iranyelvei: Vazlat a politikusok,
nevelési és egészségligyi intézmények és szakemberek részére, ford. Szilagyi Vilmos (Koln: Szovetségi
Egészségnevelési Kozpont, 2010).



egymasnak, vagy orvosost jatszanak stb.). Erre a feln6tteknek reagalniuk kell — ugyanis ha
nem reagalnak, azzal is Uizennek a szexualitasrol.

Ahogy Az eurbpai szexudlis nevelés iranyelveiben olvashato:

»A gyermek nevelése sziletésekor kezdbdik, el6szor f6leg nem verbalis Uzenetekkel,
késébb pedig egyre inkabb verbdlisan is. A szexualis nevelés mindig része a gyermek
altalanos nevelésének, még akkor is, ha ez nem tudatos. Az a mdd, ahogyan a szul6k
egymashoz viszonyulnak, €lé példat nyujt a gyermekeknek a kapcsolatok mikddésérél. A
szul6k a nemi szerepekre, az érzelmek, a nemiség és gyengédség megnyilvanulasaira is
mintat adnak. A szll6k azzal is tanitanak valamit a szexualitasrél, ha nem beszélnek rodla,
példaul nem nevezik meg a nemi szerveket (ez esetben a hallgatasuk zavarba jovést jelent).
De a tagabb kérnyezet is befolyasolja a gyermek szexualis szocializaciéjat; példaul tarsai az
ovodaban és azok kivancsisaga a sajat és masok teste irant.

A nemiség tanitasanak és tanulasanak félig tudatos vagy spontan madja kiegészithetd a
tanitas és tajékoztatas aktiv mdédszereivel. Az ilyen megkozelités elénye a szexualitas
témajanak normalizalédasa. A gyermek kérdései az életkoranak megfeleld valaszt kapnak,
s ezaltal rajohet, hogy a szexualitas témai hasznosak és kellemesek. Igy pozitiv attit(idot is
kialakithat sajat testéhez és megfelel6 kommunikacios készségeket tanulhat (példaul a
testrészek helyes megnevezését). Ugyanakkor megtanulja, hogy vannak egyéni hatarok és
tarsas szerepek, amelyeket tiszteletben kell tartani (pl. nem érinthetlink meg barkit). Még
fontosabb, hogy a gyermek megtanulja érvényesiteni és kifejezni a sajat hatarait (vagyis
nemet mondhat, segitséget kérhet). Ebben az értelemben a szexuadlis nevelés a tarsas
viselkedés nevelése is és hozzajarul a szexualis visszaélések megel6zéséhez.

0—6 évesek | Ismeretek Készségek Ertékek
1. Az emberi - a test részei és - a testrészek - a sajat test
test és funkcioi megnevezése (beleértve | értékelése
fejlédése - a nemek kozti testi | @ nemi szerveket is)
kiilonbségek - a nemek kozti testi
- a test az életkorral | Kulonbségek felismerése
fejl6dik - a szukségletek
kifejezése
2. Egészség - a testi higiénia - a higiénia gyakorlasa - pozitiv testkép és
és jollét (testi - az érzések (minden testrész énkép: énbizalom
és lelki) megmosasa) - a j6 kdzérzet
- a sajat érzéseinek, értékelése
vagyainak, igényeinek - sajat érzelmek
megfogalmazasa, elfogadasa
kifejezése - masok érzelmeinek
elfogadasa
3. Az emberi | - a szeretet tipusai - beszélni a sajat - a kllénb6zbségek
kapcsolatok | (csaladtagok kozti csaladrol és elfogadasa,
szeretet, baratsag, kapcsolatairdl - annak megértése,
szerelem) - a szeretet kifejezése hogy az érzelmeket
- a csaladi kapcsolatok | - az empatia kifejezése tobbféleképpen ki
- a csaladtagok kozétti | - kapcsolatteremtés (pl. lehet fejezni,
tisztelet, szeretet, koz06s jaték - sajat érzelmek
- a baratsag, kezdeményezése, értékelése: annak
- a negativ érzések: baratsag kialakitasa) megértése, hogy az
féltékenység, harag, - az egyedullét érzelmek atélése és
dih, csalédas, szlkségének kifejezése kifejezése jogos és
- kicsufolni masokat - a negativ érzelmek fontos,




helytelen és banté

megfeleld kifejezése,
kezelése
- a csaldédasok kezelése

- annak megértése,
elfogadasa, hogy
eltérd bérszinl vagy
nemd, vagy mas
téren kulénb6zé
gyerekek is
jatszhatnak egyutt
és lehetnek baratok,
- annak elfogadasa,
hogy a szerelem
természetes

4. A nemiség

- a nemek
egyenlésége

- az egyes nemek
képvisel6i egymashoz
képest is klonbdz6k
(kinézetukben,
természetukben,
érdeklédésukben),

- a sajat nem
tudatositasa, kifejezése,
- becsmérlés és
altalanositas nélkal
beszéljen a masik nem
tagjairol

- pozitiv attitiid a
sajat neme irant,

- pozitiv viszonyulas
a masik nemhez,

- annak megértése,
hogy a fiuk, illetve a
lanyok sem
egyformak, és ez
teljesen rendben
van (pl. egy fiu is
szerethet
f6z8cskézni és egy
lany is szerethet
matchboxozni)

- a nemi egyenléség
tisztelete (pl. nem
csufoljuk a masik
nem tagjait, nem
mondunk olyat, hogy
valamit nem szabad
a fiuknak/lanyoknak
stb.)

5 A - j6 és rossz érzések a | - tudjon a sajat testével - pozitiv attitid a
szexualitas testiinkben, kapcsolatos érzéseirdl sajat test irant
- normalis része beszélni, - annak megértése,
mindenki életének, - ki tudja fejezni a hogy a sajat test
hogy (a kdlcséndsség _ko_rl’é’Eait (PI' kortarsai felé _é:,riqt(?se, az azzal
jegyében) élvezi az is jaték kdzben) jaré e,Ivezet
érintést, a testi tern’weszetes’
kozelséget - masok testének
o tisztelete (pl. nem
- a gyengedseg és a érintjiik meg
fizikai kozelség mint a egymast engedély
szeretet és a nélkdil)
vonzalom kifejez6dése
6. A - varandossag, - helyes szoéhasznalattal | - a csaladtagga
termékenysé | szliletés, ujsziildttek tudjon beszélni ezekrél valas kulonb6zd
g - csaladtagga valas modjainak
lehetéségei (pl. elffogadasa
kistestvér sziiletése, - annak megertese,
hogy egyeseknek

hazassagkotés,
Orékbefogadas)

van gyerekuk,




- csaladformak (pl.
kétszulbs és
egyszul6és csaladok,
nagycsaladok stb.)

masoknak nincs

7. Biztonsag | - a bugyiszabaly - a haromlépéses modell | - annak megértése,
- a haromlépéses alkalmazasa hogy az erészak
modell (mondj nemet, | - meg tudja fogalmazni, rossz (és nem
men;j el, szolj ha valaki bantotta bantjuk egymast)
valakinek, akiben - tudjon segitséget kérni | - annak megértése,
megbizol) - a jo titok és a rossz titok | hogy vannak olyan

megkilénboztetése felnbttek (vagy
idésebb gyerekek),
akik banthatjak 6t,
és haez
megtdrténik, vagy
fennall a veszélye,
akkor szolni kell a
szllének vagy a
pedagdgusnak
- annak
tudatositasa, hogy
nem kell mindig
minden felnéttnek
sz6t fogadni (pl. ha
idegen el akarja
csalni)

8. Jogok - jog a biztonsaghoz - igent és nemet mondas - a “testem az
és a védelemhez képessége, enyém” attitlidje
- jog a testi - a kérdezés képessége, - masok igen
onrendelkezéshez - az alapvetd6 tarsadalmi vagy nem
- jog a kivancsisaghoz, | normak tiszteletben valaszainak
a kérdések tartasa (pl. nyilvanos tiszteletben
feltevéséhez helyen nem érintjuk meg tartasa

- a gyermekek
biztonsaga a felnéttek
feleléssége

a nemi szerveinket)

Miért fontos mar ebben a korban tudatositani a nemek egyenléségét?
Fontos, hogy ez az alapvet6 attitlid kezdettél fogva megjelenjen, mint a késébbi értékek és
normak szilard alapja. Egy téma alapjait korai szakaszban kell lerakni, hogy egy
késdbbi fejlédési szakaszban ismét elokeriiljenek és megerésédjenek.*

Védelem a gyermekkori szexualis abuzus ellen — mi a bugyiszabaly?*®
Azokat a testrészeket, amelyeket a bugyi, a trikd, azaz fehérnem( fed, csak az érintheti
meg, akinek a gyerek megengedi.

35 WHO matrix

3 | asd: Gyurké Szilvia: “A “bugyiszabalyok” a batorsagra és a nemet monddsra is tanitanak” Yelon. Online
elérés: https://yelon.hu/szuloknek/bugyiszabaly-tanitsuk-meg-hogy-a-nem-az-nem/ Utolsé let6ltés:

2022.08.28.



https://yelon.hu/szuloknek/bugyiszabaly-tanitsuk-meg-hogy-a-nem-az-nem/

Ha valaki hozza akar érni a gyerek bugyival (fehérnemdvel) fedett testrészeihez, vagy azt
kéri, hogy hadd nézze meg azokat, esetleg megmutatja a sajat olyan testrészét, amit az

alsénemdijének kellene fednie, akkor ezt nem szabad titokban tartani.

Arra kell megtanitani a gyereket, hogy ha ilyesmi torténik, mondja el egy olyan felnéttnek,

akiben megbizik.

3.2 A 6-9 éves korosztaly

6-9 évesek Ismeretek Készségek Ertékek
1. Az emberi test és | - a test részei, - - ajelenlegi és - pozitiv attitlid a
fejlédése bioldgiai varhato testi testi valtozasokhoz

kllénbségek a
nemek kozott (kilsé
és belsd),

- a pubertassal
varhaté testi

valtozasok
értékelése - helyes
szOhasznalat a test
részeit és funkcioit
illetéen

- pozitiv testkép és
énkép, 6nbizalom

- annak megértése,
hogy a
novekedéssel a

valtozasok feleléssegik is
(menstruacio, novekszik
magomlés)
2. Egészség és jollét | - testi higiénia - a test apolasa és | - pozitiv énkép,
(testi és lelki) (kitérve a vizsgalata (tudja, onbizalom
pubertassal hogy mikor kell - felelésség a sajat
varhaté orvoshoz fordulni, egészsége és

valtozasokkal
kapcsolatos
higiéniara)

- egészséges
életmod

illetve a szulének,
tanarnak szolni)

- vagyak, érzések és
sziukségletek
kifejezése

- indulatok és
csalodasok
kezelése,

- annak megértése,
hogy a csufolédas
és a szekalas
negativan hat az
egészségre és a
jbliétre.

jolléte irant

3. Az emberi
kapcsolatok

- csaladi
kapcsolatok

- egyittélés,
hazassag, valas

- szeretet, szerelem
- baratsag (mi
szukséges a jol
miikodo barati
kapcsolathoz?)

- konfliktusok a
baratsagban

- az els6 szerelem
(vonzalom,

- a kommunikacios
készségek
fejlesztése,

- Onkifejezés a
kapcsolatban,

- képes
kompromisszumot
kotni, tolerans és
empatikus lenni,

- er6szakmentes
konfliktuskezelés,
- sajat és masok
egyediillét iranti

- az elkotelezodés,
a
felelésségvallalas,
az bszinteség
elfogadasa a
kapcsolatok
alapjaként,

- annak
elfogadasa, hogy a
vonzodas, a
szerelem
természetes (és
emiatt nem




belehabarodas,

szukségletét

szégyenitink meg

csalodas, kezelni tudja, masokat)
viszonzatlan - képes diszkréten
szerelem) kezelni a sajat és
masok
maganiigyeit,
4. A nemiség - nemi - tud beszélni arrol, | - pozitiv attitid a
szerepelvarasok, hogy milyen nemi sajat neméhez,

nemi sztereotipiak,
- kulturalis
kulénbségek,

- generacios
kllénbségek

szerepeket lat a
csaladjaban,
koérnyezetében, és
mit gondol ezekrdl,

- sajat tapasztalatok,
vagyak és
szUkségletek
kifejezése,
megbeszélése a
tarsadalmi, kulturalis
normakkal, nemi
sztereotipiakkal
kapcsolatban

- klléonb6zbségek

- annak megértése,
hogy a nemekkel
kapcsolatos
altalanositasok,
sztereotipiak nem
mindig felelnek meg
a valésagnak,

- annak
tudatositasa, hogy a
nemiséget
tobbféleképpen
lehet megélni,
tobbféleképpen
lehet finak/lanynak

felismerése lenni,
5. A szexualitas - alapveto - megfeleld - annak megértése,
ismeretek a szbhasznalat hogy a szexualitas a

kozosiilésrol,

- a meztelen test
abrazolasa a
médiaban és az
interneten (nem
mindig felel meg a
valésagnak,
irredlis elvarasokat
tamaszt),

- a maszturbacio

- a médiaban lathato
szex megbeszélése,
- a beleegyezés és a
kolcsdndsség
fontossaganak
megértése

szeretet/vonzalom
természetes
kifejez6dése, és
pozitiv hatassal
van az egészségre,
jollétre

- annak megértése,
hogy a maszturbacié
nem szégyen (de
elvonulva szokas
végezni, és nem
csinalja mindenki)

6. A termékenység

- a fogantatas,

- alapvet6
ismeretek a
termékenységi
ciklusral,

- a szuléve valas
lehetbségei,

- csaladtervezés,
fogamzasgatlas
lehetéségei,

- annak megértése,
hogy a
termékenység
befolyasolhaté

- annak megértése,
hogy vannak, akik
vallalnak gyereket
(egy gyereket, két
gyereket, tébb
gyereket), mig
masok nem

7. Biztonsag

- iskolai csufolédas,

- ismeri az iskolai

- annak megértése,




zaklatas, szekalas,
bantalmazas
(bullying),

- nemi erészak,
szexualis zaklatas,
kedvesnek latszo,
de rossz szandéku
felnbttek (vagy
idésebb gyerekek)
- biztonsagos
internethasznalat
ismeérvei,

- online veszélyek,
- online zaklatas

zaklatas jelenségét,
tudja, mi a teendé,
ha 6 maga vagy egy
tarsa aldozatta valik,
- képes tudatosan,
biztonsagosan
hasznalni az
internetet,

- képes felismeri az
online veszélyeket
és szlikség esetén a
megfeleld |épést
megtenni (torlés,
tiltas) és segitséget
kérni,

hogy a szekalasrdl,
bantalmazasrol
sz6lni egy felnéttnek
NEM
LARULKODAS”,
hanem jogos és
szlkséges
segitségkérés.

- annak megértése,
hogy a bantalmazas
ellen aktivan kell
tenni (bystander
szerep elutasitasa)
- a kuldénbdzbség
tiszteletben tartasa,
annak megértése,
hogy a faji,
vagyonhelyzeti,
testalkati vagy barmi
egyéb massaga,
illetbleg betegsége,
fogyatékossaga stb.
miatt nem bantunk
senkit

8. Jogok

- alapvet6
ismeretek a
jogairdl (emberi
jogok,
gyermekjogok)

- a gyermekek
jogai a
biztonsaghoz, az
informaciohoz és a
szexualis
neveléshez

- képes a jogait
megnevezni,

- tudja, hogy
probléma esetén
hova fordulhat

- felelésség
magaért és
masokért

- jogtudatossag, a
jogok fontossaganak
felismerése,

- masok jogainak
tiszteletben tartasa

3.3. A10-12 éves korosztaly

10—12 évesek Ismeretek Készségek Ertékek

1. Az emberi test és | - a pubertasrol - a valtozasok - a testen torténé

fejlédése részletesen integralasa a sajat | valtozasok
(menstruacio, életiikbe, megértése és
magomlés) - a megdfeleld elfogadasa (annak

- a bels6 és a kilsé
nemi szervek,
reproduktiv szervek
és funkcioik

szokincs ismerete
és hasznalata,

- képesek
kommunikalni a

tudatositasa, hogy
a menstruacio
illetve a magomlés
nem szégyen,




serdulékori
valtozasokrol,

hanem
természetes
jelenség),

- az egyéni
kiildnbségek
megértése és
elfogadasa (pl. a
pénisz és a herék
mérete és alakja, a
mell mérete és
alakja, a
szeméremtest
kinézete, a kisajkak
mérete, formaja)

- pozitiv testkep,
Onbecsllés

2. Egészség és jollét
(testi és lelki)

- testi higiénia
(menstruacio,
magomlés),

- a serdiilékori
valtozasok testi,
lelki, tarsadalmi
vonatkozasai

- menstruacios
eszkozok,

- PMS,
dysmenorrhea

- spontan erekcio,
éjszakai
magomlés,
szexualitassal
kapcsolatos almok
(lanyoknal is)

- 6nismeret, pozitiv
enkep

- képes kezelni a
vonzalmat, a
visszautasitast és a
csaldédast,

- képes a
szikségleteit
kifejezni,

- képes a hatarait
meghuzni és jelezni

- pozitiv attitiid a
testi valtozasokhoz
(mentesség a
szégyentodl,
blntudattol),

- pozitiv attitld
masok érzéseihez,
- képes megérteni
és tiszteletben
tartani masok
hatarait

3. Az emberi
kapcsolatok

- csaladi
kapcsolatok,

- mikor idealis
hazassagot kotni?
- értékek a
csaladban, a jol
mikoddd csalad

- a szulék szerepe
és felel6ssége,

- az egészseg és a
betegség hatasa a
csaladi szerepekre,
- generacios
konfliktusok,

- a (kamaszkorral
jaro és egyéb)
sziilokkel valé
konfliktusok és
ezek lehetséges
megoldasai,

- baratsag és
szeretet
kifejezésének
kilénb6z6 madjai,

- tarsas kapcsolatok,
baratsagok kiépitése
és fenntartasa,

- sajat igények
kozlése a
kapcsolatban,

- klldnbségtétel a jo
és a rossz tanacs
kozt,

- sajat dontés
képessége

- sajat értékrendrél
valé kommunikacio
képessége

- annak megértése,
hogy az intimitas és

- képes kritikusan
szemlélni a
“‘mendség” fogalmat,
- annak megértése,
hogy a
csoportnyomasnak
nem kell feltétlenil
engedni,




- a baratok pozitiv
és negativ hatasai,
- a kortars
kozosség
befolyasa,

- csoportnyomas
- az elsd szerelem

a maganélet igénye
egyénileg kulénb6zé

4. A nemiség

- nemi
szerepelvarasok a
csaladban,
tarsadalomban,
parkapcsolatban,
ezek valtozasai
kilonbozd
korszakokban és
kulturakban,

- a szépség

- képes kifejteni a
véleményét a nemi
szerepekroél,

- annak megértése,
hogy a nemi
sztereotipiak
tébbsége nem
velink szuletett,
hanem a nemi
szocializacio

- pozitiv attitiid a
nemek egyenlésége
irant,

- annak megértése,
hogy nem probléma,
ha valaki nem felel
meg a nemi
sztereotipiaknak, és
a zaklatas,
bantalmazas ilyen

jelentésének eredménye, alapon nem (sem)
idobeli valtozasai, -amédia és a elfogadhato,
- biolégiai nem vs. | valésag kozti
nemi szocializacié | kilonbség
- a nemi megértése
egyenldség
hianyanak hatasai
a parkapcsolatokra
5. A szexualitas - maszturbacio, - a kdlonbo6z6 - annak megértése,
élvezet, orgazmus szexualis érzések hogy a szexualis
- a szexualitas kozlése és fejlédés uteme

kilonbdzd kifejezési
maodjai (csok,
erintés, simogatas,
aktusok),

- informacio az els6
szexualis
élményekrdl,

- a fiatalok szexualis
viselkedése,

- eltéré szexualis
orientaciok,

- a szexualitassal
kapcsolatos normak
térben-idében,
kultaranként
valtoznak,

megértése, ezek
korrekt
megbeszélése,

- annak megértése,
hogy (majd) sajat,
informalt, felel6s
dontést hozhat a
szexualitas
megkezdésérdl
vagy
elhalasztasaral,

egyénenként
valtozo,

- a szexualitassal
kapcsolatos
kilonbozbé dontések,
nézetek,
vélemények
tiszteletben tartasa

6. A termékenység

- fogamzasgatlas,
csaladtervezés

- a nem biztonsagos
szex
kovetkezményei,

- a nemi betegségek
- a terhesseég tlnetei

- a menstruacio, a
magomlés és a
termékenység kozti
Osszefliggés
megértése,

- annak megértése,
hogy a
fogamzasgatlas
mindkét fél
feleléssége




7. Biztonsag - a nék elleni - ismeri ezeket a - helytelenitd attitlid
erészak, jelenségeket, és a az er6szak
- a csaladon belli segitségkéreés kulénbdz6 formaival
er6szak, mikéntjét, szemben,
- a gyerekek elleni lehetbségeit - annak megértése,
szexualis abuzus, - képes hogy az er6szak
- bantalmazas a biztonsagosan ellen aktivan fel kell
fiatalok hasznalni az Iépni (segitséget
parkapcsolataiban, okostelefont, az kérni), mert a
- iskolai zaklatas, internetet, kbézbny, a
bullying, passzivitas a
- a mobiltelefon és bantalmazdnak
az ahhoz tartoz6 kedvez,
kamera felel6s
hasznalata (senkir6l
nem készit és nem
tesz k6zzé engedély
nélkul semmilyen
felvételt)
- online zaklatas és
er6szak
- pornograf
tartalmak*
8. Jogok - szexualis és - a jogokrol valé - jogtudatossag,
reprodukcids jogok, | beszéd képessége, | felelésségvallalas
- menstruacios - a segitségkeérés,
szegénység jogorvoslat
lehetbségeinek
ismerete

* Sz6t kell réla ejteni, mert ebben a korban valdszinlleg mar talalkoznak vele akar akkor is,
ha nem keresik (pl. felugré ablakok). Kortarsak, vagy idésebb diakok is mutathatnak nekik
ilyen tartalmakat. Ezek akar traumatizalhatjak is a gyerekeket, de ha reflektalatlanul
maradnak, mindenképpen karosan befolyasoljak a késébbi parkapcsolataikat és a
szexualitasrol valé gondolkodasukat.

3.4. A 12-14 éves korosztaly

12—-14 évesek

Ismeretek

Készségek

Ertékek

1. Az emberi test és
fejlédése

- a test ismerete

- a reproduktiv
szervek és funkcioik
(nem kihagyva a
klitorisz
anatomiajat!)

- testkép

- menstruacios
ciklus, masodlagos
nemi jellegek, azok
funkcioi és az azt

- ismerje, hogyan
hatnak a testtel
kapcsolatos érzések
az egészségre,
énképre,
viselkedésre

- a serdilés teljes
megértése,

- testi higiénia és
onvizsgalat

- pozitiv attitlid a
testi valtozasokhoz
- pozitiv attitlid a
kalénb6z6
testalkatokhoz (a
testszégyenités
elutasitasa)




kisér6 értések

2. Egészség és jodllét
(testi és lelki)

- hogyan hat a
kultura, a kortars
kbzeg és a
k6z6sségi média a
testképlinkre és az
onértékelésinkre,
- negativ testképpel
Ossszefliggd
veszélyek (pl.
tulzasba vitt
fogyokura) és
betegségek
(anorexia, bulimia)
- a férfiak is
szenvedhetnek
negativ testképtél,
- egészségugyi
szolgaltatasok, ahol
segitséget
kérhetnek testi és
lelki problémak
esetén

- Onismeret

- Onbecstlés

3. Az emberi
kapcsolatok

- tarsas kapcsolatok
kialakitasa,
fenntartasa,

- klénb6z6
kommunikacios
stilusok (verbalis és
nonverbalis)

- a csalad
szerkezete és
valtozasai, csaladi
esemeények,

- képes beszélni a
sajat érzéseirél és
szukségleteiral,

- képes
megfogalmazni a
hatarait,

- képes ellenallni a
kortarsnyomasnak,
- megérti, hogy
szerelmesen
gyakran idealizaljuk

- az emberi érzések
klldnbdzbségének
elfogadasa,

- térekveés egyenld
és kielégitd
kapcsolatok
kialakitasara,

- a nem, kor, vallas,
kultura stb.
kapcsolatokra
gyakorolt hatasanak

- a baratok j6 és a masikat, megértése,
rossz iranyu - annak megértése,
befolyasa, hogy eltéré
- a baratsag és b6rszind, nemd,
szerelem kulonb6z6 | vagyoni helyzeti
kifejezései, vagy egeszsegi
- a randevuzas allapotu emberek
klonb6z6 maodjai kozt is kialakulhat
- parkapcsolat, baratsag vagy
egyuttjaras szerelem
- mit tart (majd) a jol | - vannak
mukodé elképzelései az ilyen
parkapcsolat helyzetekben fellép6
ismérveinek? problémak
kezelésérdl
4. A nemiség - a szexualitassal - megérti, hogyan - térekves a
kapcsolatos hatnak a tamogatd, elfogadd




szerepelvarasok és
szerepviselkedés,

- a nemi
szocializacio (nemi
szerepek régen és
ma),

- a nemi identitas
(mindenkinek van
nemi identitasa)

nemiszerep-
elvarasok és a nemi
sztereotipiak a
parkapcsolatokra,

- kritikus szemlélet a
médiaval és a
szépsegiparral
szemben,

- tudja, hogy a
nemiszerep-
elvarasokat és az
idealis kilsére
vonatkozé
elvarasokat a
baratok is
szamonkérhetik
egymason és ez

barati kapcsolatokra,
- annak megértése
és elfogadasa, hogy
léteznek olyan
lanyok, akik a
fiisnak tartott
dolgokat szeretik, és
forditva, és
piszkalasuk,
zaklatasuk,
bantalmazasuk nem
elfogadhato,

- annak megértése
és elfogadasa, hogy
léteznek olyan
emberek, akik nemi
identitasukban nem

karos lehet azonosulnak a
biologiai nemukkel,
és piszkalasuk,
zaklatasuk,
bantalmazasuk nem
elfogadhato,

5. A szexualitas - a szexualis élvezet | - az intim - a szexualitas mint
(maszturbacio, beszélgetés és tanulasi folyamat
orgazmus) egyezkedés megértése,

- az els6 szexudlis képességének - a megfelel6 szex
élmény kialakitasa ismérvei:

- a szlizesség (és az
azzal kapcsolatos
elvarasok, tévhitek)
- a kézvélemény, a
kortars kdzeg, a
meédia,. a kultura, a
vallas, a
pornografia, a nemi
szocializacio és a
tarsadalmi-
gazdasagi statusz
hatasai a szexualis
dontésekre, a
parkapcsolatra és a
viselkedésre

- a nemi uton terjedé
betegségek és
tineteik

- a lehetséges
valasztasok
kovetkezményeinek,
elényeinek és
hatranyainak
értékelése,

-aredlis és a
médiaban
(filmekben,
pornéban) mutatott
szexualitas
megkuldnboztetése,
- a klils6 hatasok
megvitatasa,
ertékelése,

- annak megértése,
hogy a jovében
donthet a
szexualitas
megkezdésérél vagy
elhalasztasardl,

- a nem biztonsagos
vagy nem kellemes
szexualis kapcsolat

konszenzusos,
kélcsénos, egyenlé,
életkornak és
helyzetnek
megfeleld) - a nemi
uton terjedd
betegségek
megakadalyozasara
iranyulé
felel6sségérzet,

- a szexualis
visszaélések
megel6zésére
vonatkozé
felel6sségérzet,

- annak megértése
és elfogadasa, hogy
léteznek olyan
emberek, akik a
sajat nemikhoz,
vagy a sajat
nemuakhoz is
vonzodnak, és
zaklatasuk,




illetve szexualis

bantalmazasuk nem

aktus megtagadasa | elfogadhato,
vagy befejezése

(annak megértése,

hogy menet kdzben

is mondhat nemet

és a partner ezt

koteles tiszteletben

tartani)

6. A termékenység - részletesebben a - a terhesség - a fiatalkori
menstruacios tineteinek ismerete, | gyermekvallalassal,
ciklusral, - elképzelés arral, fogamzasgatlassal,
a fogamzasgatlasi hogy a jévében abortusszal
modszerek (elénydj, | milyen dontéseket kapcsolatos normak
hatranyok) szeretne hozni a személyes
- az dvszer helyes szexualitasarol, értékelése,
hasznalata *** illetve milyen - pozitiv attit(idok a
- a fiatalkori fogamzasgatlast fogamzasgatlas
terhesség hatasai szeretne alkalmazni, | k6zos felelésségével
- slirgBsségi - annak megértése, | kapcsolatban
fogamzasgatlas, hogy a
- csaladtervezés fogamzasgatlas ferfi
- az abortusz és nd kozos
- medddség felel6ssége
- gyermeknevelés

7. Biztonsag - kockazatos - képes felismerni a | - tudatossag, a sajat
helyzetek kockazatos €s masok
felismerése (pl. helyzeteket és biztonsaganak
felnéttel, vagy azokbdl kilépni, vagy | fontosnak tartasa,
id6sebb gyerekkel segitséget kérni, védelme ,
valo ismerkedés) - képes az -az
- hogyan reagaljunk | okostelefont, az aldozathibaztatastol
a kéretlen érintésre, | internetet és a valé tartézkodas,
nem kivanatos k6zdsségi oldalakat | empatia az
kozeledésre, biztonsagosan aldozattal
- biztonsagos hasznalni,
internethasznalat: - nem készit és oszt
mit oszthatok meg meg masokrol
magamrol és milyen | kompromittald
beallitassal, kinek a | felvételeket
jelolését (egyaltalan,
igazolhatom vissza, | engedély nélkul
kinek az Uzeneteire | semmilyet),
valaszolhatok stb. - képes kllénbséget
- a parkapcsolati tenni a jol mikodo
erészak tipusai és és az er6szakos
természetrajza parkapcsolat kdzott,

(ciklikussag),
- szexualis
visszaélések tipusai,
-az
emberkereskedelem
8. Jogok - részletesebben a - a méltanytalansag, | - az emberi jogok és

szexualis és

igazsagtalansag,

szexualis jogok




reprodukcids
jogokroél

- hazai térvények és
rendeletek (pl.
beleegyezési
korhatar)

diszkriminacio,
egyenlétlenség
szovatételete

elfogadasa sajat
magara és masokra
vonatkozdéan

*** Ez nem egyenld azzal, hogy ebben a korban “éles” hasznalatra batoritjuk éket, és a
felmérések szerint (lasd e kdnyv 2.4 fejezetét) nincs is ilyen hatasa. A szexedukacionak
azonban preventiv jelleglnek kell lennie. Ha az 6vszer helyes hasznalatat a kovetkez6
korcsoportban tanitjuk el6szoér (15-18 évesek), akkor lesznek olyanok, akiknek mar késé. Itt
is ugyanazt az elvet alkalmazzuk, mint a menstruacional: igyekszunk azel6tt beszeélni rola,
hogy bekdvetkezne - hogy ne érje a diakokat felkésziletlendl.

3.5. A 15-18+ éves korosztaly

15-18+ évesek Ismeretek Készségek Ertékek
1. Az emberi test és | - pszichés - a test ismerete, - az emberi test
fejlédése valtozasok a vizsgdlata, kulturalis normaival
pubertasban rendellenes tiinetek | kapcsolatos kritikus
- test ismerete, felismerése szemlélet
test-kép, - kulonboz6
- egész életen at testalkatok
tarto testi elfogadasa és
valtozasok, értékelése
2. Egészség és jollét | - Onismeret - Onismeret - pozitiv testkép
(testi és lelki) - a negativ - a személyes jovo és énkép,
testképpel tudatos tervezése - pozitiv attit(id a
Osszefliggd (milyen szakmai sajat jovéje
veszélyek, palyat, illetve csaladot, alakitasaval
- az éppen életmddot szeretne) kapcsolatban
divatban levé - az erzelmek
testalkat valtozasa megbeszélése:
(pl. idealis szerelem,
testalkat a csalodas,
kilencvenes ambivalencia,
években és ma) megcsalds,
- a test bi
. s izalom,
atalakitasanak féltek )
lehetséges e" exenyseg,
kockazatai bdntudat,
(tudomanyos felelem,

alapot nélkil6zé

bizonytalansag;




és/vagy veszélyes
fogyokuras illetve
izomnovel6
modszerek,
plasztikai mitétek)
- az egészsegugyi
ellatérendszer
ismerete

- kilonb6z6/itk6z6
érzésekkel,
érzelmekkel és
vagyakkal valo
foglalkozas

-kritikus szemlélet a
meédiaval, reklamokkal
és a kozosségi
oldalakkal szemben,
médiakompetencia

3. Az emberi
kapcsolatok

- hogyan lehet a
kapcsolatokat
fejleszteni és
fenntartani,

- a parkapcsolat
kezdeményezése,
randizas,

-a
kezdeményezés
elfogadasa és
visszautasitasa,
- egyuttjaras,

- problémak a
parkapcsolatban
és ezek
megbeszélése,
megoldasa,

- a parkapcsolat
vége, a szakitas
- kapcsolat a
szulékkel,
csaladtagokkal,
konfliktusmegolda
s a csaladtagok
kozt,

- mit jelent
anyanak/apanak
lenni

-ajo
hazassag/szulésé
g ismérvei,

- er6szakmentes
kommunikacio és
konfliktuskezelés

- képes érvelni a sajat
értékrendje mellett,

- képes kulturaltan
(nem megalazo
maodon) visszautasitani
a kulturalt
kezdeményezést,

- képes asszertiven
visszautasitani a
csoportnyomast,

- képes tudomasul
venni és feldolgozni,
ha az, aki tetszik neki,
visszautasitja,

- a szakitas
tudomasul vétele és
feldolgozasa

- hogyan
tdmogathatom a
baratomat,
osztalytarsamat, akit
visszautasitottak vagy
elhagytak?

- kiegyensulyozott
kapcsolatokra
torekveés,

- torekszik arra,
hogy tamogaté,
gondoskodo
partnerré valjon,
- az életmodok,
kapcsolati és
csaladformak
sokféleségének
megértése

4. A nemiség

- nemi
szerepviselkedés,
elvarasok és
félreértések

- tarsadalmi
korlatok,
ko6zbsségi

- acsaladban és a
tarsadalomban
el6forduld
ellentmondasos
normak és értékek
megfeleld
kezelése,

- kritikus viszonyulas
a karos nemi
sztereotipiakhoz, pl.
annak megértése,
hogy a néknek is
vannak testi, és a
férfiaknak is vannak
érzelmi




normak, - személyes szlkségleteik,
- amédia, a vélemény - annak megértése,
pornografia, kialakitasa, érvelés | hogy a fidk és a
kultdra, vallas, a a sajat értékrend lanyok egyarant
nemi mellett kezdeményezhetik,
szocializacio, a illetve lezarhatjak a
torvények kapcsolatot,
YyeK,
tarsadalmi- - kritikus \lns'zonyullas
. a szexualitas nemi

gazda§ag| statusz alapu kettés
befolyasa a mércéjéhez
szexualis - eltéré értékek és
dontesekre, hitrendszerek
partnerkapcsolato tiszteletben tartasa,
kra és
viselkedésre

5. A szexualitas - a szexualis - készségek - felelésségvallalas
kapcsolat tébb, fejlesztése az intim a sajat és a partner
mint pusztan kommunikacio terén, szexualis
kozosules, - sajat vagyak egészsége irant,

- maga a szex
sem egyenl6 a
pénisszel
vaginaba
behatolassal
(szexnek szamit a
kézzel kielégités,
az oralis és analis
szex is),

- a fokozatossag
és a kolcsdnos
odafigyelés
fontossaga,

- a szex nem jog

- senki sem
JLartozik” szexszel
senkinek (akkor
sem, ha korabban
mar volt kdztlik
szex, és akkor
sem, ha mar
elkezdték),

- az autentikus
beleegyezés
ismérvei (tudatos,
Oszinte, lelkes,
visszavonhato,

- HIV/AIDS és
egyéb nemi uton
terjedé
betegségek
atadasa, tunetei,
megelbzése és

kifejezése, hatarok
kijelolése és masok
hatarainak tiszteletben
tartasa

- a parkapcsolat
kereteinek
megbeszélése,

- egyenrangu
kommunikacié arrdl,
hogy sor keruljon-e
szexre és ha igen,
mikor,

- sajat akarat és
vagyak alapjan tud
donteni:
csoportnyomasra
vagy a partner
unszolasara (vagy a
kapcsolat
megszakadasatol
valoé félelmében stb.)
nem kezd szexualis
tevékenységbe,

- a szex és a porno
megkuldnboztetéséne
k képessége: a
partnertdl nem varja el
a porndban latottakat
- ha szexualis
tevékenységbe
kezdenek, képes és
meri jelezni, ha valami
nem kellemes

- pozitiv viszonyulas
az élvezethez és a
nemiséghez (a
joliéttel vald
Osszefliggés
megértése),

- megérti és
amennyiben
szexualisan aktiv, a
gyakorlatban is
figyelembe veszi a
beleegyezés és a
kdlcsbnosség
fontossagat,

- megérti, hogy a
szex nem csak a
fiatal, szépnek
szamito,
egészséges, ép
emberek kivaltsaga,
- a kulénb6zd
szexualis orientacidk
elfogadasa- a
homoféb
gylldletblincselekm
ények elitélése

- annak megeértése,
hogy léteznek
aszexualis emberek,
- tartézkodas masok
megszégyenitésétol
azért, mert
szexudlisan aktivak




kezelése

szamara, vagy abba

szeretné hagyni (illetve

képes figyelni a
partnere jelzéseire),

- homoszexualis vagy

biszexualis érzések
esetén azok
felismerése, coming
out a baratok és a

csalad felé csalad (hol

kérhet segitséget, ha
szlkséges)

- tamogatas
kifejezésének
lehetbségei a meleg,
leszbikus, biszexualis
vagy transznemd
csaladtag, barat,
osztalytars felé

vagy nem aktivak,
- nem gunyolja ki
azokat, akik
szeretnének
szexhez jutni, de
nem talalnak
partnert

6. A termékenység

- a fogamzasgatlo
modszerek és
azok helyes
hasznalata
(kGI6no6s
tekintettel az
ovszer helyes
hasznalatara),

- hatastalan
fogamzasgatlas
lehetséges okai
(feledékenység,
gyogyszerkolcson
hatas, 6vszer
helytelen
felhelyezése, vagy
a partner tudta
nélkdli eltavolitasa
- stealthing stb.)
és ezek
megelbzése,

- a slirg8sségi
fogamzasgatlas
(hozzgjutas
madja)

- tizenévesek
teherbeesésének
koévetkezményei,
- az abortusz,

- a termékenység
az életkorral
valtozik,

- termékenységi
problémak,
medddség és
megoldasok

- targyalasi készség
hasznalata: a

partnerek, amennyiben

ugy dontenek, hogy

szexualis életet élnek,

egyenlé felekként
megvitatjak, hogyan
gondoskodnak a
biztonsagral,

- fogamzasgatlassal és

(nem kivant)
terhességgel
kapcsolatban
megalapozott
dontések
meghozatala,

- a fogamzasgatlas
tudatos valasztasa és

hatékony alkalmazasa

- a fogamzasgatlas
kolcsonos
felelésségének
elfogadasa,

- annak megértése,
hogy aki 6vszert
hord maganal, az
nem laza erkélcsd,
hanem egy felelésen
viselked6 személy
(és adott esetben
mast is kisegithet
vele),

- a férfiak fontos,
pozitiv szerepének
jelent6sége a
terhesség és szilés
alatt,

- a terhességgel,
szuléséggel stb.
kapcsolatos
kilénb6zd kulturalis,
tarsadalmi normak
kritikus szemlélete




(orvosilag
asszisztalt
reprodukcio,
orokbefogadas,
gyermektelenség
elfogadasa)

- a tudatos
gyermektelenség

7. Biztonsag

- veszélyes, vagy
kockazatos
kapcsolatok (pl.
eltéré hatalmi
viszonyok a
partnerek kozt
jelentds kor- vagy
vagyoni stb.
kilénbség miatt),
- a tanar-diak
(edzd- sportold,
orvos-paciens
stb.) kapcsolat
nem helyes, nem
etikus és a
nagyobb
hatalommal biré
fél felelésége,
hogy ne alakuljon
ki,

- alkohol- és
drogfogyasztas,
ebbdl adodo
veszélyhelyzetek,
- a porné karos
hatasai és a
pornofiiggéség,

- er6szak a
fiatalok
parkapcsolataiban
(tipusok,
dinamika,
segitségkerés
lehetéségei)

- a fenyeget6
zaklatas (stalking),
- a bosszuporné
jelensége,

- a tranzakcionalis
szex €s a
prostitucio,

-az
emberkereskedele
m,

- milyen allami
szervekhez és

- képes felismerni, ha
a pornofogyasztasi
szokasai karos
kovetkezményekkel
jarnak, és képes
segitséget kérni

- megerti, hogy mi
min&sul szexualis
er6szaknak,

- megérti, hogy a
zaklatas térvénybe
utkozd, és a volt
partnert nem lehet
ilyen modon
visszaszerezni,

- megprobalja leallitani
a baratjat,
osztalytarsat, ha az
bantalmazé vagy
zaklaté médon
viselkedik

- nem hasznalja ki a
tarsai alkoholos
vagy egyéb
befolyasoltsagabal
adod helyzeteket
sem szexualisan,
sem egyéb modon
(pl. megalazé fotok
készitése)

- nem kuld magarol
intim felvételt, nem
enged magardl intim
felvételt késziteni,
és mast sem kér
erre,

- ha valakirdl intim
felvételt lat vagy
kap, nem kuldi
tovabb, és igyekszik
segiteni az
aldozatnak




civil

szervezetekhez
fordulhat
bantalmazas
esetén,

8. Jogok - nemzetkdzi - méltanytalansag, - jogtudatossag,
egyezmények az | diszkriminacio, - masok
emberi jogokroél és | egyenlétlenség jogtudatossaganak
a nemi szovatétele novelése,
egyenl6ségrél, - nem tlrni az - tarsadalmi

- a vonatkozé
hazai térvények,
- az egyenld
banasmod és a
diszkriminacio,

- milyen allami
szervekhez és
civil
szervezetekhez
fordulhat jogsértés
esetén,

igazsagtalansagot,
leallitani a megalazo
nyelvhasznalatot vagy
megalazé viccek
mesélését,

- vannak elképzelései
arrol, hogy majdani
munkavallaléként/mun
kaadoként mit tesz a
diszkriminacio és a
szexualis zaklatas
ellen, -jogsértés
felismerése

valtozasokkal
kapcsolatos sajat
szerep és
felel6sségérzet

A korosztalynak ajanlott film
— Schwechtje Mihaly: Remélem, hogy legkdzelebb sikertl meghalnod :) (témak: bullying,
,mendk” és ,luzerek”, viszonzatlan szerelem, rivalizalas, szulé-gyerek kapcsolat, az

internethasznalat veszélyei, cyberbullying)




4. Foglalkozas tervek, gyakorlatok

4.1. Foglalkozasok keretei

A szexualis nevelés akkor mikodik, ha az oktatd és a tanuldk kozott sikertl bizalmi
kapcsolatot kialakitani. Az olyan mddszerek, mint az elriasztas (ha szexelsz, beteg és terhes
leszel!) vagy az absztinencia magasztalasa (az Ur azt akarja, hogy tisztan menj a
hazassagba, a férfiak nem szeretik, ha tul sokan jartak mar “ott” eléttik stb.) nemcsak
idejétmultak, de nem is vezetnek eredményre, hacsak azt nem tekintjik eredménynek, hogy
az oktato hiteltelenné valik a tanuldk elétt. (Ezzel kapcsolatban részletesen irtunk a 2.3.
fejezetben.)

A tanuldkkal fontos mindig elére tisztazni, mi az adott 6ra célja - akar 6k hozzak a témat,
akar az oktato, a célokat és jatékszabalyokat kozosen kell meghatarozni. Fontos hogy nincs
ciki vagy rossz kérdeés, nincs személyeskedés, empatiaval fordulunk egymashoz, és
tartozkodunk az itélkezéstdl. Tamogatdan természetesen lehet egymasra reflektalni, sét,
vitatkozni is lehet, de mindig a kézdsen elfogadott jatékszabalyok mentén. Szabaly
sablonként hasznalhatjuk a kovetkezéket:

-> Hallgassuk egymast figyelmesen és ne vagjunk a masik szavaba. Valogassuk
meg a szavainkat, masokat bantd, barmilyen médon rosszul érinté
kifejezéseket nem hasznalunk.

=> Tiszteljik egymast. Van, aki nem szivesen vagy nehezen beszél 6nmagardl,
van, akit kényelmetlenil érintenek bizonyos témak, és van, aki a tobbiek
szamara nevetségesnek tiné kérdést tesz fel. Akarhogy is, egymas tisztelete
azt jelenti, hogy nem itélkezink a masik felett €és nem minésitjuk a kérdéseit,
féleg nem 6t magat.

=> Ami koztink elhangzik, az koztunk is marad. Az ora keretei kozott
beszélhetlink 6nmagunkrél, de amit mondunk, az szigoruan bizalmas, és
diszkréten kezelend6, kuldnben nem tudunk nyiltan és 6szintén beszélgetni.

= Az oktaté tiszteletben tartja a tanulék maganélethez vald jogat, és bar
bizonyos keretek k6z6tt, amennyiben relevans a témahoz lehet sajatélményt
hozni, de a foglalkozasnak egyaltalan nem célja az efféle kitarulkozas.
Ugyeljlink arra, hogy sajat tapasztalatainkkal ne mossuk 6ssze a tényszeri
tudasanyagot, és ne a sajat utunkat ne allitsuk be ugy, mint az egyetlen
helyes és kdvetend6 ut. (A kereteket egyltt, kozésen érdemes kialakitani.)

-> Az oktat6 alapvetéen tartozkodik a sajat szexualis élményei megosztasatol,
és nem valaszol az erre iranyul6 kérdésekre, kilonosen, ha ez nem szolgalja
az o6ra céljat és a téma alaposabb megértését. [Megjegyzés: bizonyos
esetekben lehet kivételt tenni, ha a tanulokkal kelldéen mély a viszony és az
oktatd személyes tapasztalata feloldja a tanuldk esetleges szorongasat.
Példaul: “Bevallom, én is volt mar, hogy véletlenll szellentettem szex kdzben,
jot nevettink a partneremmel, mert ez teljesen természetes, nem érdemes
fennakadni rajta!”

=> Igyekezzunk az inkluziv nyelvhasznalatra, a példak soran torekedjunk a
szexualis és nemi sokszinliségre, és ne csak a nemek kozotti kulonbségekre
helyezziik a hangsulyt, hanem a hasonldsagokat is emeljik ki. Statisztikailag
valészind, hogy egy 30 fés osztalybdl par diak az LMBTQI+ kdzdsség tagja -
az inkluziv nyelvhasznalattal 6k is azt érezhetik, hogy nekik szél az éra.



Az ilyen foglalkozasok soran elengedhetetlen, hogy a tanuldk ugy érezzék, nyugodtan
feltehetik a kérdéseiket, ezért sem az oktatd, sem a kortarsak részérél nem fogja hatrany
érni 6ket. Cenzura nincs, helyette torekedjink az észinte és nyitott légkorre. Ez, mint mar
jeleztiik, természetesen nem jelenti azt, hogy a diakokkal az oktatonak dnmagardl is
beszélnie kell, s6t, az 6nmagunkrél valé beszéddel killdbnésen dvatosan kell banni, a
hatarokat pedig mindig meg kell tartani. Az oktaté lehet a tanuldk bizalmasa, de ha
torekszunk is a partneri viszonyra, a tanar-diak viszony eredendéen aszimmetrikus. Mindig
legylnk tudataban, hogy a tanar a tanulé szamara tekintélyszemély, igy a szavaink kulonos
sullyal eshetnek a latba.
Fontos, hogy a dolgokat lehetéleg a nevikon nevezzuik, ne eufemizaljunk, de szikség
esetén egyezziink meg abban, hogy mire melyik kifejezéseket tartjuk elfogadhaténak.
Azoknal a gyerekeknél, akik kiskoruktol részesultek szexualis nevelésben, és ezért ismerés
szamukra a testukrél valo beszéd, valészinileg ez nem jelent gondot, de azok, akikkel a
szuleik nem beszélgettek a testrészekrél és azok funkcidirdl, akiknek nem kezdettél fogva
természetes, hogy a testiink vagy akar maga a szexualitas csak egy a szamtalan
szalonképes téma kozul, ez jelenthet kisebb, de akar kimondottan nagyobb nehézséget is.
A foglalkozasok megkozelitése eltérd lehet, ezek kozil néhany:
-> Kérdezés alapu tanulas:
A tanuldk kérdéseit, otleteit és megfigyeléseit helyezziik tanulasi
tapasztalataik kzéppontjaba. Az oktat¢ itt vagy ,provokatorként” fog
viselkedni és maga dobja be a foglalkozas témait, (példaul a nemek
kozti egyenldséget sértd reklamokat vetit, majd megkérdezi, mit
gondolnak a tanuldk, milyenek voltak ezek?), hogy azokat atbeszélve
tegyenek szert a gyerekek k6zos tudasra, vagy olyan otleteket és
témakat beszél at a tanuldkkal, amelyeket 6k hoznak be, mert érdeklik
Oket, vagy fontosak szamukra. llyenkor a tanuldkat a “Szerintetek...”
kezdetl kérdésekkel afelé tereljik, hogy kritikai gondolkodassal és
problémamegoldé készségekkel, bizonyitékokon alapuld érveléssel
vizsgaljak meg az adott kérdést és keressenek valaszokat,
megoldasokat.
-> Probléma alapu tanulas:
Ez a megkodzelités azzal kezdddik, hogy bemutatjuk az adott
problémat a tanuléknak, akar egy témaba vago filmen, videén vagy
torténeten keresztll, - ez az el6z6, kérdezés alapu mdodszer esetében
is mikodik -, miel6tt barmilyen konkrét tudast kapnanak a kapcsol6do
téma(k)rél. Ezzel a modszerrel jobban szabalyozhatjuk, hogy mely
témakra vagy problémakra dsszpontositson a foglalkozas. Miutan a
tanulok megértették a kérdés- vagy problémafelvetést, arra
Osztondzzuk 6ket, hogy kdzosen keressenek informaciot és
megoldasokat. Ki is talalhatunk egy hipotetikus problémat, mint
példaul: "Anna nem akar szexelni a partnerével. Hogyan mondhatja el
ezt neki?" - ezutan kérjuk meg a tanuldkat, hogy (akar csoportokba
allva) taldljanak megoldast, akar jatsszak el a szituaciot.
-> Projekt-alapu tanulas:
Ezzel a modszerrel egy hosszu tavu projekten dolgozunk, amely a
szexualis nevelés 6sszetett kérdéseivel, problémaival vagy
kihivasaival foglalkozik és ezek kapcsan vizsgalodik. A szexualis
nevelésben alkalmazott egyik népszerl projektalapu tanulasi feladat




példaul a gyerekvallalas szimulalasa. Ahol ilyen eszkdzre van keret,
ott a tanuldk egy élethii babat visznek haza, amelyik sir, eszik, kakil
és pisil, és arra kérik 6ket, hogy hosszabb ideig vigyazzanak ra. (De
ugyanez a feladat mikodik barmilyen eszkdzzel, ami azt mutatja meg
a gyerekeknek, milyen aldozatokkal és lemondassal jar a
gondoskodas, és mit jelent a felelésség.) A projekt alapu tanulas
mélyebb ismereteket ad, mivel hosszutavu elkotelez6dést jelent és a
személyes tapasztalas utjan alakit ki a tanuléban benyomasokat, igy a
sajat megélése lesz az, amibél tanulni fog. A sajat tapasztalat
bizonyitottan mélyebb és tartésabb nyomot hagy, mint az atadott
ismeret, kildbnodsen, ha az az ismeret nem kozosen szerzett, hanem
példaul frontalis oktatasi keretek kdzott érkezik.

A szexualis nevelés foglalkozasokon, amelyek soran jellemzéen a gyerekekben és
fiatalokban erés érzelmeket kivalté témakat dolgozunk fel, mindig készen kell allni arra, hogy
valami félremegy. Barmilyen jol definialtak is a szabalyok és barmennyire is gondosan
vezetett a beszélgetés, eléfordulhat, hogy az adott témaban valakinek traumatikus
érintettsége van.

Ha szexualis er6szakrol, de akar csak testhatarokrol, a kicsikkel j6 és rossz érintésrél
beszélunk, el6fordulhat, hogy lesz a teremben olyan, aki kdzvetve vagy kdzvetlendl
traumasan kapcsolodik a témahoz. Aki érintett, annak felzaklato lehet barmi, egy rossz
hangsuly, egy idétlen vicc, amit amugy nem bantasnak szant, aki mondta. Ezért fontos
mindjart az els6 foglalkozas legelején alapszabalyként lefektetni, hogy a szexualis
nevelés 6ran a terem barmikor, indoklas nélkiil elhagyhato, elézetes jelzés utan (példaul
nem szeretne a tanuld az elére eltervezett témarol beszélgetni) pedig nem koételezé a
megjelenés.

Az ilyen, olykor elkertlhetetlen félresiklasok miatt jo, ha a foglalkozast ketten tartjak, vagy
legalabbis van az oktaton kivil olyan felnétt az épuletben, (idedlis esetben ez az
iskolapszichologus), akihez fordulhat az a tanuld, aki valamilyen okbdl elhagyta a termet.
Ha ilyen helyzet all el6, az oktatd ne tegye széva a tavozast, viszont mindenképpen
reflektaljon arra, ha ezt a tanulok megteszik. Arra a kérdésre, hogy miért ment ki vajon, aki
kiment, altalanossagban érdemes felelni, példaul: nagyon sok oka lehet, ismer olyat, aki
érintett, megrazta a téma, tul sok volt neki, vagy egyszerlien nem érdekelte, a Iényeg az,
hogy legylnk tapintatosak. Legfeljebb annyit kérdezzlink, hogy minden rendben van-e, és
jelezzik, hogy barmikor rendelkezésre allunk, ha segitségre van sziksége. A tulzott
faggatas azonban nem segitség, s6t névelheti a diak szorongasat. A jol felépitett szexualis
nevelés pont arra valo és azt eredményezi, hogy ezeket anélkul is tudjak a gyerekek, hogy
kulon felhivnank a figyelmuket.

Miel6tt érintenénk ezeket a kulondsen érzékeny témakat, mint amilyen a szexualis er6szak
is, mindenképpen készitsuk el a terepet, vegyuk elejét az aldozathibaztato attitdoknek
azzal, hogy pontosan feltérképezzik az aldozathbaztatas mibenlétét és kilonb6z6 formait.
Ezt kezdetben ne szexudlis szituaciokat hasznal6 példakkal tegylk, a fogalom bevezetésére
megfelelnek az olyan analdgiak, mint az, hogy akit kirabolnak, az nem hibas azért, hogy volt
nala pénztarca.

Barmilyen szexualis témaju beszélgetés esetében kerulni kell a megszégyenito
beszédmddot. Tilos az olyan hasonlatok és kifejezések hasznalata, mint az elragott, izét
vesztett ragogumi, a szirmat vesztett virag vagy hasznalt auto, a konnyl Katat tancba vinni
és a tobbi. Ehelyett a szexualis egészséget a fiatalok testi-lelki egészségének egy



aspektusaként kozelitsik meg. Ha hasonlatot szeretnénk mondani, akkor: az egészséges
szexualis élet, illetve a szex maga olyasmi, ami j6 és csodalatos része lehet az életednek,
ha készen allsz ra. De ha nem allsz készen, az olyan, mintha bemelegités nélkil sportolnal:
lehet, hogy végll jol sul el, és nem lesz (nagy) bajod, de nagy az esélye, hogy megsériilsz,
ami akar egy életre elszurhatja a megfeleld bemelegités utan, kell6 elbkésziletek mellett
(z6tt sport 6romét. A bemelegités itt az érzelmi rahangolédas és érettség, az eljaték és a
masik testével valo fokozatos ismerkedés. Az el6készlletek kdzdtt ott van a biztonsagos
szex 0sszes technikai feltétele, (tisztalkodas, alapos kézmosas, dvszer, sikosito stb.), és ott
van a legfontosabb, nem technikai elékésztilet, ami a kdlcsénds beleegyezés és vagy felél
valé meggy6z6deés. Aki a megbeszélt jatékszabalyokat nem tartja be, (példaul aktus kdzben
titokban lehuzza az 6vszert vagy csak nem figyel oda, hogy a masik még mindig annyira
benne van-e a dologban, mint volt akar tiz perce), onnantdl nem szexel, hanem az erészak
egy sulyos vagy kevésbé sulyos formajat kdveti el.

A szexualis nevelés hatalmas segitség lehet egy szexualisan bantalmazott, ezt titokként
hurcolé gyereknek. Ha azt tanulja meg, hogy ami vele tértént, arrél nem tehet, az nem az 6
szégyene, és joga van a vedelemhez, segitséghez és tamogatashoz, valamint az
igazsagszolgaltatashoz, az kdnnyebbé teheti, hogy megnyiljon az 6t ért bantalmazas
kapcsan. Azonban a legkisebb megszégyenité, itélkez8, az aldozat felelésségét firtatd
gesztus is elég lehet, hogy a szexualis er6szak aldozata akar 6rokre bezarkézzon.

A foglalkozasokon ezért a hangsuly mindig a beleegyezésen és az 6rdomdn legyen, és azon,
hogy ezek hijan kizarolag er6szakrél beszélunk, mert az nem szex, amikor nincs kdlcsonos
beleegyezés és 6rom. Az mindig er6szak. Mar az a Kijelentés, hogy a tested csak a tiéd, és
nem érhet hozzad, csak akinek megengedted, elég lehet, hogy annyira megerdsitse az ilyen
trauma aldozatat, hogy rajojjon, ami vele tortént, az er6szak volt, és akar az 6ra utan
megkeresse az oktatét és felfedje az 6t ért bantalmazast. A tapasztalat az, hogy azok a
tanuldk, akik biztonsagban érzik magukat a foglalkozasokon, amikor a beleegyezés
fogalmardl beszélgetnek, hajlamosak megosztani a bennulk kétségeket hagyo, szorongast
okozo élményeiket. Kildndsen fontos ezekkel a témakkal talalkozni és a beleegyezés
mindenek felettiségérdl hallani a szexualis bantalmazast atélt gyerekeknek, akikben gyakran
ellentmondasos érzések dulnak a vellk térténtek kapcsan.

Hogy szerethetem azt, aki fajdalmat okozott? Ha kellemes érzés volt a puncimnal, (akar
orgazmust éltem at) akkor miért érzem olyan rosszul magam attél, ami tértént? Ha nem
mondtam, hogy hagyja abba, akkor én is hibas vagyok, nem?

Ha meg is fogalmazddnak, ezek a sulyosan traumas allapotbdl kovetkezd kérdések
természetesen csakis altalanositva kerllhetnek eld, a foglalkozas nem csoportterapia, és
az oktato dolga megdvni a tanulét attél, hogy olyasmit osszon meg magarol, ami nem valo
az osztalyterembe, de ez a felel6ssége az oktatdnak a tobbi, tanuként jelenlévé tanuldval
szemben is fennall. A foglalkozason mindenki lelki épségére egyforman vigyazni kell!
Ha azt tapasztaljuk, hogy egy ponton az egyik tanulé mintha nem lenne jelen a
beszélgetésben, az nem jelenti, hogy biztosan érintett, de lehet annak a jele. Ugyanigy, a
feltin6en nagy érdeklédést és aktivitdst mutato tanuld esetében a viselkedése szblhat
csupan az er6s érdekl6désrdl, de utalhat arra is, hogy a tanuld kozvetve vagy kozvetlendl
érintett.

Az indoklas nélklli tavozas opcidja talan ellenérzést valt ki egy-egy régivagasu oktatébdl, de
figyelembe kell venni, hogy itt a gyerekek bizalmat kérjik, a tanulasi célok elérésének
feltétele pedig a gyerekek minél teljesebb egyittmikoédése és bevonhatésaga, amit nem
varhatunk el t6luk, ha nem érzik magukat teljes biztonsagban és nem lehetnek biztosak
afelél, hogy a sajat részvétellket illetéen dvék a kontroll. Mivel a szexualis nevelés célja az



attitiid szintl eredmény, mindig tartsuk szem el6tt, hogy az a tanuld, akit nem sikerdl
bevonni, az jo eséllyel nem fog eljutni odaig, hogy az 6sztonods életviteli szinten épitse be a
tanultakat.

4.2 Foglalkozast tartok kompetenciai

A szexualis nevelést végzb oktatd, - Magyarorszagon ez sajnos altalaban nem szexoktatot,
hanem az osztalyfé6ndkot vagy védonét jelenti, az adott személy kompetenciaira valo tekintet
nélkul -, a palyakezddket leszamitva egy olyan, alapvet6en digitalis vilagban felnové
generaciéval dolgozik, akiknek az informaciészerzési és kommunikaciés csatornai
gyokeresen masok, mint amiben az oktaté maga szocializalédott. A probléma mar az egyes
online platformok ismeretében jelentkezik. Noha a gyerekek és a fiatalok jellemzéen mindig
megoldottak az idék soran, hogy egymas kozt a felnéttek figyelmét kicselezve
kommunikaljanak, amig ez az 1995 el6tt szlletettek esetében jobbara kimerult a pad alatti
levelezésben, ma mar belathatatlan lehet6ségek allnak rendelkezésre.

Szokas mondani, hogy onnan lehet tudni, hogy a gyerekek le fognak szokni az egyes
k6zdsségi feliiletekrdl, hogy ott megjelenik a sziileik korosztalya. igy aztan, ha a vilagukra,
az 6ket érint6 problémakra és a rajuk leselkedd veszélyekre szeretnénk ralatast, az
elsédleges forras maga a gyerekek kozdssége. A hozzajuk vald kapcsolédasnak, az 8szinte
kommunikacionak pedig elengedhetetlen feltétele a bizalmuk megszerzése és megtartasa.
Az osztalytermi - iskolai zaklatas és bantalmazas is meglehetésen alattomos tud lenni.
Sokszor az a tanar sem veszi észre az ilyesmit, akinek nem az az elsédleges reflexe, hogy
inkabb félrenéz. Ehhez képest az online tér gyakorlatilag ellendrizhetetlen és atlathatatlan
folyamatoknak nyit teret, igy a hatékony problémakezelés egyetlen utja, hogy az érintettekre
hagyatkozunk. Ezért annyira fontos, hogy jol kérdezzlink és a kérdésekre jol valaszoljunk.
Az a kérdés j6, ami nem kédolja magaba a vart vagy elvart valaszt, és az a j6 valasz,
amelyik nem itélkezik és valéban a kérdésre felel. A Iényeg, amit nem lehet eleget
hangsulyozni: nincs rossz kérdés, csak kérdések vannak. Nem szabad azt mondani a
gyereknek egyetlen 6t foglalkoztaté témara sem, hogy ez hilyeség, vagy egyenesen rossz,
megvetendd témafelvetés. Az az oktatd, aki mégis igy tesz, a hozza forduld gyerek vagy
fiatal bizalmat kockaztatja, illetve a sajat hitelességét a gyerek elétt. A szexualis nevelés
célja, hogy segitslik a gyerekeket a helyes valaszok, vagyis a vilagban valo tajékozodas, a
harmonikus |étezés, és a sajat keretrendszer megtalalasaban és kialakitasaban.

Ha példaként konkrétan a szexet vesszlk, az egyik elsd hatalmas probléma, ami mar a
nyolcéves korosztalyban felmertilhet, a pornéfogyasztas - illetve az ilyen kicsi gyerekek
esetében a pornograf tartalmakkal valo talalkozas. llletve mindaz, ami a mai, fésodru
pornéban megjelenik (vagyis inkabb nem jelenik meg) a tisztelet, a kdlcsdndsség és a
felel6sségvallalas tekintetében.

Ezt megel6zi és a jelenségnek meg is agyaz persze, hogy Magyarorszagon egy
csavarkulcsot sem igen lehet néi testrészek nélkil eladni, sét, az olyan, konkrétan
targyiasito, szexualizald reklamok is mindennaposak, ahol a gyerek egy érzékien eltatott
szaju n6t 1at a plakaton, egy kolbasz tarsasagaban. Ezek a hatasok jelen vannak a gyerekek
vilagfelfogasanak alakulasaban, ezért fontos, hogy tudjunk vellk mit kezdeni, ha a kritikai
gondolkodas keretei kozott el kell helyeznlnk az adott jelenséget a spektrumon. Ha az
olvasni még nem tudo gyerek megkérdezi a felndttet, hogy mi van a plakatra irva, a felnétt
szorult helyzetbe kerll: mondja azt, hogy “az van odairva, hogy ez kell a szamba”, vagy ha a



gyerek hazudjon a gyereknek, kockaztatva a bizalmat? Ez maris egy mindennapos, a
nevel6i kompetenciat alaposan prébara tevé szituacié (a példa létezb és nem is a
legdurvabb). A fentiek fényében a helyes megfejtésnek az tlinhet, hogy az ember elmondja
az igazat, majd a gyerek koranak megfelel6 nyelvi eszkdzokkel megbeszéli vele, hogy ez
miert nem jo, miért sért6 a lanyokra nézve... Na de hogy beszéljlink oralis szexrdl és a n6k
szexualis targyként valdé megjelenitésérél egy otévessel? A szexualis nevelésben
elengedhetetlen, hogy felkészuljunk arra, hogy nem mindig egyszeri 6szintének, hitelesnek
maradni, mikdzben a mondanivalonkat a gyerek korahoz kell igazitanunk. Az sem szégyen,
ha az a valaszunk, hogy erre nem tudunk vagy nem akarunk kapasbal valaszolni. Lehet id6t
kérni, és lehet azt mondani, hogy erre térjunk vissza maskor. (Ha a gyerek nem tér vissza
ra, de nem is érezhette, hogy a téma kellemetlen, tényleg csak idét kértlink, vissza fog térni
r4, ha tényleg foglalkoztatja a kérdés, de ha nem hozza fel magatél, nem kell eréltetni.) Es
persze lehet mell6zni a konkrét példa elemzését, helyette azt mondani, hogy ez szerintem
nem egy j6 plakat, mert bennem példaul olyan érzést okoz, mint benned, amikor az egyik
kisfiu azt mondta neked, hogy...

A lényeg, hogy sose hagyjuk reflektalatlanul a gyerek igényét, hogy az 6t foglalkoztatod
kérdéseket kibeszélje.

4.3. Gyakorlatok, foglalkozas tervek

Célunk az, hogy inspiral6é példakat mutassunk, illetve 6tleteket, tampontokat, javaslatokat
osszunk meg arra vonatkozdoan, hogyan érdemes Osszeallitani egy atfogd szexualis nevelés
foglalkozastervet gyermekek szamara.

A 0-6 és 6-9 éves korosztaly részére részletes, vonalvezetd-ként hasznalhato terveket
mutatunk be, amiket az itt leirt formaban mar alkalmazni is lehet, ugyanakkor batoritunk
mindenkit a tovabbgondolasra, Uj dtletek kiprobalasara.

A 15+ korosztély részére altalunk kuldondsen fontos témak feldolgozasara mutatunk be
egyszerlen megvalésithato Otleteket.

A 9-12 és 12-15 éves korosztalynak a szamukra ajanlott témakban a fentiekben ismertetett
foglalkozastervekben talalhaté mdodszerek segitségével allithatok dssze feladatok. Javasolt
jelen alfejezetet 6sszeolvasni a kézikonyv 3. fejezetével, hogy minél tartalmasabb és
kreativabb munkatervek szilessenek.

. 0-6 EVES KOROSZTALY

Téma: Kapcsolatok

Jégtoré/bemelegeitd feladat: Sajat csalad lerajzolasa vagy ,Valaki szeretné elmondani, hogy
kik alkotjak a csaladjat?”

Kdzds megbeszélés, mikroszituaciok behozasa, javasolt kérdések:

Mit jelent a kapcsolat? — hasonlatok, szeretet

Kapcsolatok sokfélesége — csaladtagok, baratok, szerelem

Kit hivunk baratnak? Ki lehet a baratunk?
Mi a szerelem?
Mit csinaltok a barataitokkal? Miben kilonbozik ettdél a szerelem?



Mit csinalunk azzal, akit szeretlink? — Olelés, simogatas, kedvesség, puszi
“‘Mondhatunk nemet” - készségfejlesztés: konkrét példa, szituaciok eljatszasa
Kdlcsénkérhetem-e a ceruzajat - igen - mit csinalok a ceruzaval?
Kidobhatom? Tonkretehetem? — Nem! Tisztelet!

Megsimogathatlak-e a salammal? Nem — Akkor nem tehetem meg!

Mit csinalunk, ha dihdsek vagyunk arra, akit szeretlink? — szituaciok — érzelmek
egymasra hatasa a kapcsolatban, pl. Anya diihés ram — szomoru leszek, blintudatom van

Tipp:
Uzenetek: “Sokféle kapcsolat létezik.” “Barmilyen kapcsolatban vagyunk
valakivel, tiszteljuk.” - “Elfogadjuk, ha nemet mond a masik.”

Kulcsszavak: BIZALOM, SZERETET, TISZTELET, KOTODES

Mindig tartsunk zarokort! pl. ,Mirél beszéltiink ma?”

Ha a sok beszéd kozben elfaradnak: csinaljunk nagymozgasos feladatot vagy
progressziv relax

Téma: Erzelmek
Jégtdré/bemeleqitd feladat: sajat hangulat lerajzolasa
Ko6zos megbeszélés

Mi az, amit lerajzoltatok? — érzések, hangulatok

Mi az érzelem? (6sztdndsebb, bioldgiai reakciokhoz kététt, altalaban egyszerre
tobb, tdbb szaz érzelem és variaciojuk - moodcards)

Mi a hangulat? (lehet egy idében fellépb tobb érzelem eredménye, kapcsolodhat
fizikai, kdrnyezeti valtozasokhoz - moodcards)

Empatia fogalma (egyuttérzés — moodcard kartya felmutatasa)

Uzenetek: “Természetes, hogy vannak érzéseink!” “Jogunk van azt érezni, amit
érzunk!”
Kiscsoportos feladat — moodcards hasznalataval (42 kartya)

5 felé osztjuk a kartyakat (kivesszik a pozitiv és a negativ kartyat, igy pont 40 kartyat
osztunk szét), mindegyik csoport kap egy “csomagot”, kiscsoportban megbeszélni az
érzéseket: van-e olyan, ami Uj (tegye teljesen félre), csoportositas (pozitiv-negativ—

moodcards felmutatasa az instrualaskor), minden csoport kivalaszt egy pozitiv és egy

negativ kartyat
Megbeszélés kdzdsen, nagy csoportban
Jo vagy rossz, hogy vannak negativ érzéseink? Mire valok? — adaptiv hasznuk

pl. félelemnek

Hogyan kezelhetjik 6ket?
Uzenetek: “Altalaban egyszerre tobb érzést érziink.”



“Mondjuk ki, amit érzink!” — Prébaljuk ki! Kartyakkal, mondjak ki! —
felmutatunk egy kartyat és megkérdezzik: a kartyan szereplé emberke mit
mondana?

Tipp:
° Zarékor; pl. ,Milyen érzelmekrdl beszéltiink ma?”
° az lUzeneteket ismételjuk el, nyomatékositsuk

Téma: Az emberi test és fejlodés
Jégtoré/bemelegitd feladat:
Csoportalakitas: huzzanak a kulonb6z6 szinl puzzle-6kbdl, keressék meg az
ugyanolyan szin( darabokat

Feladat: Puzzle — emberi test szétvagva, rakjak ki és ragasszak fel egy Ad-e

lapra, ezzel dolgoznak majd utana

K6z6s megbeszélés: Az emberi test

o Kilénb6zé testrészek — megmutatjuk magunkon és mutassak 6k is! (itt fel is
allhatnak) — Fej, nyak, vallak, karok, kézfejek, ujjak, mellkas, derék, csipd, comb,
labszar, labfej, labujjak — Es ahol a bugyink van, ott mink van? Mi a kiildnbség a
lanyok és a fiuk k6zott? — a fiknak fltyijik van a lanyoknak pedig
nunijuk/puncijuk

(+ bér, csont, haj — (https://www.youtube.com/watch?v=mXqgo -IdATw)

o Fejlédés — képek (tableten vagy nyomtatva) + példakat gydjtiink, hogy mi
valtozik! PIl. Milyen az id6sek haja? Vagy ha valakinek van nagyobb teséja, akkor
6 miben mas?

o Miért j6, hogy van fllink? Van szemlnk? — Funkciok

o Miaz, amit szeretsz magadon? Mondj egy dolgot! Pl. Szeretem a hosszu hajamat
vagy a kék szememet, vagy az erés karomat, stb. — SAJAT TEST
ERTEKELESE

o Kiuilénbézéek vagyunk — képek mutogatasa (tableten vagy nyomtatva)

o Uzenetek: “Masok vagyunk!” “A testlink a mi kincsiink. Fontos, hogy értékeljiik és
vigyazzunk ra!”
Kiscsoportos feladat: Testi higiénia

o Feladat: Minden csoport kap egy sziluett abrat. Persze, mindenhol megmossuk
magunkat, amikor tisztalkodunk, de mely testrészeinkre figyellink a legjobban
ilyenkor? Szinezzétek ki ezeket a k6z0s rajzon. + Milyen eszk6zdk szikségesek
a firdéshez, fogmosashoz, stb? Rajzoljatok oda ezeket is!

Megbeszélés k6zdsen, nagy csoportban

o Atbeszéljik a feladatot — mit szineztek ki, mit rajzoltak?
o Miért fontos tisztalkodjunk? — Egészségesek maradjunk, jol érezziilk magunkat, j6

illatunk legyen, stb.
o Uzenetek: “A testiink a mi kincsiink. Fontos, hogy értékeljiik és vigyazzunk r
Tipp:
° Zaré kor, pl. ,Mirél beszéltink ma?”


https://www.youtube.com/watch?v=mXqo_-ldATw&fbclid=IwAR1DV8eO2OFOuL7cCLS1Ge0V-UbHlKgBPPqeJI3VV__FdwGiollXkdq3kvo

Il. 6-9 EVES KOROSZTALY

Téma: Kapcsolatok

Jégtoéré/bemutatkozé feladat: Rajzolja le az idealis baratot/ irjon 5 dolgot, amit szeret a
barataiban -  Néhany lista megbeszélése (attitid formalas)

Fogalom tisztazas:

Miért fontosak a baratok? - tamogatas (érzelmi, targyi stb.)

Mit csinaltok a barataitokkal? Miben klldnbdzik ettél a szerelem? (Ti valészinlileg
mar tudjatok, de szeretnénk, ha most 6sszegydjtenénk)
Csaladi kapcsolatok (valas, mozaik csalad)

Kapcsolatok sokfélesége — csaladtagok, baratok, szerelem

Mini szituaciokon keresztul készségfejlesztés: konkrét példa, szituaciok eljatszasa a trénerek
vagy a gyerekek altal, kozben érzelmek, gondolatok megvitatasa, a csoporttal k6zésen
dontlnk, hogyan folytatédnak a térténetek
“‘Mondhatunk nemet”
o Kolcsénkérhetem-e a ceruzajat (megkérdezzik az egyik
gyerektél) — igen — mit csinalok a ceruzaval? Kidobhatom?
Toénkretehetem? — nem! Tisztelet!

o Menijunk el bulizni — igen - Na igyal mar egy felest! - NEM,
nem szeretnék, inkabb menjink tancolni (nem kell
magyarazkodni) - J6 menjuk akkor tancolni inkabb

(kompromisszum, elfogadas)

Negativ érzelmek kezelése
o Haragszunk a baratunkra. Késik fél 6raja a baratom, és nem is
fog eljénni, de nem szdlt réla - Mit csinaltok? Felhivjatok
a) leorditjatok a fejét (felelésség vallalas), vagy
b) nem szdlsz hozza egy hétig, elkeruldd, vagy
c) magamban elgondolkodom, hogy mi lehetett az oka-
meg is kérdezhetem téle (mozgassal,
zenehallhgatassal enyhitem a feszultségem)
Uzenetek: “Sokféle kapcsolat Iétezik.” “Barmilyen kapcsolatban vagyunk valakivel,
tiszteljik, és felelésséggel tartounk érte.” — “Elfogadjuk, ha nemet mond a masik.”
Kulcsszavak: BIZALOM, SZERETET, TISZTELET, KOTODES,
KOMPROMISSZUM, ELFOGADAS, EGYUTTERZES, OSZINTESEG,
FELELOSSEGVALLALAS
Tipp:
Zaré kor, pl. ,Mirél beszéltink ma?”
Ha a sok beszéd koézben elfaradnak: nagymozgasos feladat vagy progressziv
relax

Téma: Szexualis egészség, jollét és szexualitas

Jégtoré/bemeleqitd feladat: Progressziv relaxacio

pl. “Hunyd be a szemed, és figyelj a Iégzésedre: ki és be, ki és be. Most vegyél egy mélyebb
lélegzetet, és mikdzben kifujod, képzeld el, hogy kifujod a hasadbdl az ésszes pillangét.
Most pedig vegyél egy nagy levegé6t, és képzeld azt, hogy felfujod magad, akar egy Iufit.



Most lassan engedd ki a levegbt. Most képzeld el, hogy mindkét kezedben van egy fél
narancs, és ki akarod facsarni a levét. Facsard a narancsot, amilyen erésen csak tudod,
hogy az utolsé csepp is kij6jjon a narancsbél. Majd engedd ki az 6sszes feszliltséget a
karodbdl, és érezd, hogy milyen lazak a karjaid. Most nyujtsd ki a labad, amennyire csak
birod. Aztan huzd 6ket magad felé, majd ujra nyujts ki minél jobban. Most lazitsd el a labad
és érezd, hogy milyen laza lett. Most szoritsd 6ssze a narancsot a kezedben, kézben nyujtsd
meg jol a labaidat és szoritsd 6ssze az arcodat labdava. Szoritsd 0ssze az egész testedet,
majd amikor a leveg6d elfogyott, lazitsd el az 6sszes izmodat. Egész tested laza, melegség
arad szét benne a labujjadtél a fejed bubjaig.” (Kévesi Mariann tanacsadd,
pszichoeletvezetes.blog.hu)

Kbzbs megbeszélés

Milyen érzés volt a relax? Mit éreztek a testiikben? — Uzenet “Figyelj a testedre!”

(tablara felirni) (3-4 gyereket hallgatunk meg!)

o lzmok feszilése, elernyedése
o Leveg6 aramlasa a testlinkben — légzés
o  Ellazult, nyugodt allapot
Fogalmak: jéllét, élvezet (érzelmekre referalva)
Ha figyellink a testlinkre, akkor kdnnyebb jol érezni magunkat testileg és
lelkileg is, hiszen a testlink beszélget vellnk, jelez neklnk, ha valami nem okés
vagy ha valami okés/j6. (Referalhatunk a félelem érzésére.)

Mit szeretnek csinalni? PI. finomat enni, jatszani, sport stb. -~ amit akkor

éreznek, az az élvezet - testi-lelki (hormonok)
Uzenetek: “Bizz a tested jelzéseiben!”

Szituacios jaték: Szoros odlelés + nemet mondas (mi jatsszuk, megkérdezzik, hogy
folytassuk)

Kiscsoportos feladat - 4-5 csoport

Fogalmak:

o szexualitas fogalma (olyan, mint egy esernyd, ami alatt sok
minden van, pl. hogy milyen nemi szervink van, hogy lanynak
vagy fiunak érezzuk magunkat, hogy kinek az érintését
szeretjik, a szerelem is itt van, meg az élvezet is, mi az, amit
szeretlink és jo érzés neklnk, és mi az, ami nem, stb.) —
KEPEK: szines esernyd, sziv

o szexualitas értelme (3 f6 funkcio) és kifejezése: masikkal,
kapcsolatban - gyengédség, szeretet kifejezése, érintés,
kbzelség, gyerekvallalas — csaladda valas, a szerelmi
kapcsolat er6sitése; sajat magunk - 6ltdzkddés, élvezet —
KEPEK: varandéssag, kapcsolat: két lancszem vagy
Osszefonddott szalak, élvezet: 6romkodé fej

o kora gyermekkori maszturbacio: nemi szervek atismétlése
(klls6-belsd), sajat magunk érintése, simogatasa teljesen
természetes, mar babakorunkban is csinaltuk anyukank
hasaban, de az is teljesen oké, ha valaki nem szokta —
szabalyok: 1.) Tiszta kéz 2.) Sajat tér + illem 3.) Ha jo érzés,




akkor csinaljuk ( — van j6 és rossz érzés is) — KEPEK:
koszos kéz athuzva, tiszta kezek; boldog arc; szoba

o Maésok és a nemi szervink: “A testink a mi kincsuink!
Vigyazzunk ra! Es mas kincsére is!” — engedély
(megkeérdezzuk) — mondhatunk nemet, ha valami nem jo
érzés nekunk! — ha valami nem jo6 érzés, akkor menjunk el
onnan — majd mondjuk el valakinek, akiben megbizunk és
kérjink segitséget! (j6 és rossz titok: jo, pl. a szllinapi ajandék,
valamilyen meglepetés, DE! rossz, pl. Ne mond el,
anyukadnak... ha valami rossz érzés nekunk, azt nem szabad
eltitkolnunk! Még akkor sem, ha erre kének minket!) —
KEPEK: Kiko and the Hand — + pliiss allat (a csoportvezetsk
koélcsdnzik a hangot nekik) — vele el lehet jatszani, hogy
megkérdezzik, hogy hozzaérhetunk-e, mondhatja, hogy nem

- Uzenet: “Ha valami nem j6 érzés: mondjunk nemet! Menjiink el!
Kérjink segitséget!”
Feladat: A kiscsoportokban a csoportvezetével beszélgetnek a gyerekek a fogalmakrdl, és a
sajat kérdéseikrél. A csoportvezet6 a beszélgetést illusztralja! ;) :D Az elején bemutathatja a
plussallatot, aki segiteni fog a csoportmunkaban, kdzdsen kitalalhatnak nevet neki. Amikor
lehet referalni, vagy valamit elmutogatni a plissallattal, akkor hasznaljuk szemlélteté

eszkodznek.
Megbeszélés kdzdsen, nagy csoportban:

Mit hangositunk ki a kiscsoportos munkabol? — az tzeneteket!!!

Uzenetek: “A testiink a mi kincsiink! Vigyazzunk ra! Es mas kincsére is!” + “Ha
valami nem jo érzés: mondjunk nemet! Menjunk el! Kérjunk segitséget!”
Zarokor, pl. ,Mirél volt sz6 a mai alkalommal”

Téma: Termékenység és reprodukcio

Jégtdré/bemeleqitd feladat: Gordiuszi-csomads jaték — igy kapcsolodik a csalad is, 6ssze
vannak gubancolédva (kés6bb erre vissza lehet utalni, a gyerek az anyaméhben is szorosan
kapcsolédik, “6ssze van kétve” az anyaval)
K6z0s megbeszélés
Ujsziilttek:
o Van-e valakinek kisteséja? Unokateséja?
o Milyenek a kisbabak, csecsemd&k?
o Mit csinalnak? — cukisag az életben maradasért (evolucids,
fejlédéspszicholdgiai okok), siras — kommunikacio, érzelmek kifejezése
(felnétt pulzusa n6), esznek, alszanak, tanulnak — rengeteg készség pl.:
fogas, maszas — fejl6dés

Mire van szikséguk az ujszlldtteknek?
KOTODES, OXITOCIN, BOR-BOR KONTAKT — A csecsemék sziiletés utan kotédni
kezdenek a szuleikhez, a szuleik is hozzajuk, kialakul egy kapocs, igy biztositjak az
életben maradasukat — fogalmakat fel is irhatjuk a tablara, vagy vihetjik szinesen,
kinyomtatva



Uzenetek: “Az Ujsziilbtteknek sziikségiik van kotddésre/szeretetre és
gondoskodasra.”

Kiscsoportos feladat - 5 csoport

Feladat:

o Kérdés: honnan jon a kisbaba? — meghallgatjuk a valaszaikat, tévhitek
megbeszélése (ha 6k nem mondanak, mi hozzuk be) pl. A golya hozza, stb. —
megbeszéltik, mi nem igaz

o0 Képeket kapnak: petesejt, himivarsejt, méh - petevezeték - petefészek, terhesség
alatti has oldalnézetbél, magzat (2 stadium), csecsemd — nyilkat is kapnak, és
folyamatabrat alakitanak ki — megtermékenyités, terhesség, szuletés — ennek a
3 stadiumnak/fazisnak kell megjelennie

o (Felnétt nemiszervek: hiively, pénisz — a gyerekek esetében mas megnevezést
hasznaljunk — punci/nuni, fltyi — ezzel is érzékeltetve, hogy a
gyermeknemzéshez felnéttnek kell lenni) — errdl akkor beszélink, ha
rakérdeznek

o Ahogy novunk, kamaszok leszlnk, akkor atalakul a testlnk, igy leszunk felnéttek,
és akkor tudunk mar csaladot alapitani.

Megbeszélés kdzdsen, nagy csoportban:
Kiemelni a kiscsoportos munkabdl: a folyamat atbeszélése
Csaladalapitas, csaladda valas — Mi az a csalad? — szilék + gyerek(ek) —
Mindenkinek lehet gyereke? — Ha nem, akkor hogy lehet csaladja? — adoptalas,
lombikprogram (vazlatosan)
Uzenetek: “A csaladot a szeretet/tisztelet/bizalom tartja dssze.” “A gyermek
csoda.”
+ felnétt felnéttel! Gyerekek védelme!
Tipp:
° Zarokor, pl. ,Mirél beszéltink ma?”
° Uzenetek hangsulyozasa

Il. 15-18+ EVES KOROSZTALY

Kinek mi jut eszébe, ha meghallja az alabbi szavakat: szexualitas; nemi élet; szex;
intimitas; vagy; romantika; erotika; abortusz; onfeladas; nemi reprezentacio ...
Tipp:

° irjanak be a mobiljukon a mentimeter program hasznalataval szavakat,
vetitslk ki a szofelhét, hogy lassuk kdzdsen

) irjak fel maguk tablara/flip chart-ra szines filccel a szavakat

° Szines ‘post it’-re irjak fel maguknak egy kis gondolkodas utan, majd vigyék ki

a tablahoz és ragasszak fel

Mutassunk/vetitsiink ki képeket cs6kol6zasrol, dlelésrél, parok egyiitt toltott

szabadidejérol

Pl.: kildnbdzd korokbdl/korszakokbdl vagy mas-mas generaciokat abrazolva

Tipp:

° Beszélgessunk arrol, hogy mennyit valtozott az évszazadok, akar évtizedek

alatt kilénféle dolgok megitélése tarsadalmi szinten - normak valtozasa - illem -
mi illik, nem illik - mire legytnk tekintettel - intimitas - mi tartozik a halészobara,
négy fal k6zé - kb6z6sségi média (posztoljam vagy ne ...! visszaélések!)



° Lehetséges témak még: pornografia, testképzavarok

) Beszéljunk a média, tdmegtajékoztatas szerepérdl és hatasairol

° Régi fotok, festmények, magazinok, klipek, filmplakat, plakat, lemez/CD borité
... mind lehetnek forrasok, minél provokativabb, annal jobb

A Nem, az Nem. ?! Il

° Gyakoroljuk a nemet mondast biztonsagos, tamogatoé, bizalmi kdzegben
pl.6sszesorsolt parokban. irjunk fel papir darabokra egyszerii (majd fokozatosan
nehezebb) szituaciokat, amiket el kell jatszani.

° Beszéljink a kdlcsdnosségrél, a beleegyezés fontossagarol és jatsszuk el,
hogyan lehet rakérdezni, hogy a masik benne van-e (révid leirasu szituaciok
alapjan, amiket ugyancsak kihtznak)

) A par tagjai moge felallithaté 1-1 “szurkold tabor”, akik segitenek dtletelni,
hogy mit is mondhatna még, vagy, ha éppen nincs semmi 6tlete, ill. biztathatjak,
orulhetnek hangosan, elismeréen, ha olyat mondott, ami tetszett nekik kiléndsen

Mit jelent szamotokra?

Pl. a “férfias”, a “n6ies” kategdria; a nemi szerep elvarasoknak valé megfelelés; szexualis
visszaélés/erdszak/ kapcsolati bantalmazas

° Beszéljék meg parban, kisebb csoportokban, majd alkossunk ujra egy nagy kort és
hozza be minden csapat, amire jutott

° Hasznalhassanak szemlélteté eszkdzoket, biztassuk 6ket kreativ megoldasokra
(hasznalhatnak eszk6zoket, rajzolhatnak stb.)

° Beszélgessunk arrél, mennyire komfortos, nehéz, milyen kihivasok elé allitja 6ket

Mi mindent gondolunk a hazassagrol, a hazassagon kiviili kapcsolatokrél, az
egylttélés lehetséges, sokszinii formairdl

° Beszélgetdkorok plenarisan; egymasnak dobjak a labdat, mindenki mond egy
mondatot

° Kdérbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mondatot, a végén felolvasasra
kerll az 6sszes gondolat (a gazdaja megnevezése nélkil)

) Mindenki felirja egy-egy papirdarabra és bedobja a kér kbzepére - majd egy

masik altal irt papirt vesz magahoz a kupacbdl, és azt olvassa el - hozzaflzve,
hogy milyen gondolatai tamadtak az oda leirtakkal kapcsolatban

Mi mindent gondolunk a szexualis orientacié sokszinliségérdl, ki-kihez vonzédhat
(romantikus vagy testi/fizikai értelemben), a vagy mire/kire iranyul, milyen
kapcsolatban all ez a nemiinkkel

° Beszélgetokorok plenarisan; egymasnak dobjak a labdat, mindenki mond egy
mondatot

° Kdérbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mondatot, a végén felolvasasra
kerll az 6sszes gondolat (a gazdaja megnevezése nélkul)

° Mindenki felirja egy-egy papirdarabra és bedobja a kér kbzepére - majd egy

masik altal irt papirt vesz magahoz a kupacbdl, és azt olvassa el - hozzaflizve,
hogy milyen gondolatai tamadtak az oda leirtakkal kapcsolatban

Mi mindent gondolunk a nemi identitasroél, a sziilletéskor megallapitott nemrél és arrél,
amivel valaki identifikalni tudja magat



° Beszélgetékorok plenarisan; egymasnak dobjak a labdat, mindenki mond egy
mondatot

° Korbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mondatot, a végén felolvasasra
kerll az 6sszes gondolat (a gazdaja megnevezése nélkil)
) Mindenki felirja egy-egy papirdarabra és bedobja a kor kbzepére - majd egy

masik altal irt papirt vesz magahoz a kupacbdl, és azt olvassa el - hozzaflzve,
hogy milyen gondolatai tamadtak az oda leirtakkal kapcsolatban

Hozzanak olyan példakat/jeleneteket/kapcsoléodasokat azokbdl a sorozatokbédl, amiket
néznek, amik szamukra kérdéseket vetnek fel/laggalyosak/nem értik/nem tudjak hova
tenni

° Keressunk olyat, amit tdbben is lattak, néznek
° Nézzik meg egyutt a kérdéses film részleteket
° Hozzunk be sajat film élményt, jelenetet

Gyiijtslink olyan dalszévegeket, amikben a parkapcsolatban, kapcsolédasban részt
vevo felek vivodasai vagy 6romei vannak megfogalmazva. Mi az, amivel éppen
azonosulni tudnak. Mit hallgatnak, ha éppen visszautasitjak 6ket, ha elrepiilnek a
boldogsagtdl ... Ki az az énekes, az a banda, akinek a szovegeivel azonosulni tudnak
és miért?

° Hozhatunk sajat példat (olyat is, amivel azonosulunk, olyat is, amilyen nézetet nem
tudunk hova tenni)

Gyiijtsiink tippeket fogamzasgatlasra, beszéljiik meg a pro és kontra érveket

° Névtelenul irjuk fel papirra, és a k6z6s gyUijtésbdl szemezgessunk
° Kezdjunk el mi magunk &tletelni, irjuk fel a tablara és biztassuk 6ket, hogy keressink
még

5. Mirdl beszélhetek az éran? (Jogi kisokos)

A 2021 juniusaban elfogadott, “A pedofil blnelkdvetbkkel szembeni szigorubb
felléepésrol, valamint a gyermekek védelme érdekében egyes torvények modositasarol
sz0l6 2021. évi LXXIX. térvény” korlatozza a 18 év alatti fiatalok hozzaférését a
homoszexualitassal és a transznemUséggel kapcsolatos tartalmakhoz, illetve
regisztraciohoz koti azon civil szervezeteket, akik szexualis felvilagosito tevékenységet
folytatnanak iskolakban.

Ezzel az 6sszefoglaloval szeretnénk segiteni, hogy tisztaba keruljenek a torvény
gyakorlati vonatkozasaival.

Beszélhetek diakokkal LMBTQI témakrol?
Roviden: Igen!



A kbznevelési torvény az alabbiakkal modosult:

“A tanuldk részére a szexualis kulturardl, a nemi életrdl, a nemi iranyultsagrol, valamint a
szexualis fejlédésrél szolo foglalkozas megtartasa soran kulondsen figyelemmel kell
lenni az Alaptorvény XVI. cikk (1) bekezdésében foglaltakra. E foglalkozasok nem
iranyulhatnak a szlletési nemnek megfelel6 6nazonossagtol valo eltérés, a nem
megvaltoztatasa, valamint a homoszexualitds népszerisitésére.”

A térvény szandékosan homalyosan fogalmaz és hianyoznak bel6le az egyértelm
jogkovetkezmények - egyeértelm( célja, hogy a tanarok “Oncenzurazzanak”, és az
esetleges felel6sségre vonast elkertlendd, meg se emlitsék az LMBTQI témakat
iskolajukban. Azonban az LMBTQ+ témakrol beszél6 tanar magatartasanak nincsenek
szankcioi, és a gyermekjogi, koznevelési alapelveket figyelembe véve nem kovet el
jogellenes cselekményt az, aki a jov6ben is érinti ezeket a témakat!

A térvénymoddositas tartalma ugyanis szembemegy szamos ponton a gyermekvédelmi
illetve a kdznevelési torvénnyel. Példaul :

a koznevelési torvény kiemeli, hogy a tanulonak joga van arra, hogy személyiségi jogait
a nevelési-oktatasi intézmény tiszteletben tartsa.

A tanulonak joga van tovabba a szabad véleménynyilvanitasra, valamint arra, hogy a
meggy6zédését tiszteletben tartsak.

A kbznevelési torvény jogot biztosit a tanuldknak arra is, hogy részikre az allami iskola
egész pedagogiai programjaban és tevékenységében a nevelés-oktatas soran a
tajékoztatas nyujtasa és az ismeretek kdzlése targyilagosan és tobboldalu médon
torténjék.

A pedagdgusnak kotelezettsége, hogy munkaja soran gondoskodjon a gyermek
személyiségének fejlédésérdl, ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot,
figyelembe véve a gyermek egyéni helyzetét is; egymas szeretetére és tiszteletére, a
csaladi élet értekeinek megismerésére és megbecsulésére, egyuttmikodésre nevelje a
tanuldkat; a gyermekek, a tanuldk és a szul6k, valamint a munkatarsak emberi
meéltdsagat és jogait maradéktalanul tiszteletben tartsa, javaslataikra, kérdéseikre
erdemi valaszt adjon, az ismereteket targyilagosan, sokoldaluan és valtozatos
modszerekkel kdzvetitse.

Tehat ezek alapjan a tanarnak nem csak joga, de kotelessége is teljes tajékoztatast
nyujtania a gyermeknek egészséges szeméelyiségfejléddésehez, tobbek kdzott LMBTQ
témakban is.

Mirdl szélhat a szexualis felvilagosité ora, és ki tarthatja?

Az Uj szabalyok szerint szexualis felvilagositasrol szolé foglalkozasok ,nem
iranyulhatnak a szuletési nemnek megfelel6 dnazonossagtél valo eltérés, a nem
megvaltoztatasa, valamint a homoszexualitas népszerisitésére.” Ahogyan a tobbi Uj


https://szexualisneveles.odoo.com/gyik
https://szexualisneveles.odoo.com/gyik

rendelkezésnél sem, itt sem adott tampontot a jogalkoto arrdl, hogyan valésul meg ezek
.népszerlsitése”. Szakeértb6k egyetértenek abban, hogy a szexualis iranyultsag nem
valtoztathaté meg, vagyis a homoszexualitas, a transznemUség ,népszerisitése”, de az
LMBTQ+ emberek létezésének emlitése sem eredményezheti azt, hogy tobb lesz az
LMBTQ+ identitasu gyerek. Ahogyan fentebb kifejtettik részletesen, a gyermekvédelmi
és kozoktatasi szabalyok és gyermekeket és tanuldkat megilletd jogok csak akkor
tudnak maradéktalanul megvaldsulni, ha a tanuldk tovabbra is sokoldalu, targyilagos
szexualis felvilagositast kapnak.

A torvény médositasa kdvetkeztében “szexualis kulturaval, nemi élettel, nemi
iranyultsaggal, szexualis fejlédéssel, a kabitdészerfogyasztas karos hatasaival, az
internet veszélyeivel és egyéb testi és szellemi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
foglalkozast” csak meghatarozott személyek tarthatnak. llyen foglalkozast csak az
intézmény alkalmazottja, iskolaorvosa, megallapodassal rendelkez6 allami szerv, illetve
a miniszter altal nyilvantartasba vett személy vagy szervezet tarthat. Ez azt jelenti, hogy
az intézmény tanarai tovabbra is tarthatnak szexualis felvilagosité érat, és ott
beszélhetnek LMBTQ+ témakral is.

A foglalkozasok tartasara jogosult civil szervezeteket nyilvantartasba vevé szerv még
nem lett kijelOlve, a szabalyozas nem lett megalkotva, ezért hivatalosan jelenleg
kizardlag iskolai dolgozok tarthatnak ilyen foglalkozasokat.®”

Milyen kovetkezményei lehetnek, ha nem tartom be a szabalyokat?

A torvény elfogadasa 6ta nem tudunk olyan tanarrdl, akit jogi felelésségre vontak volna,
hiszen a torvény megszegéséhez nem fliz6dik kdzvetlen szankcié. Ennek ellenére
elképzelhetd, hogy intézményvezetdi nyomasgyakorlassal megprébaljak ravenni a
pedagogust, hogy kerllje ezeket a témakat, de fontos tudni, hogy az intézményvezetd
ezzel messze tullép a hataskoreén. llyen, és ehhez hasonlé esetekben tobb szervezettdl
is tud ingyenes jogi segitséget kérni:

A Hattér Tarsasag (LMBTQI jogvédé szervezet) jogsegélyszolgalata:
jogsegely@hatter.hu

Ha hatrany érte a propaganda torvény miatt, itt is jelentheti: https://hatter.hu/hirek/ne-
hagyd-magad-jelentsd-ha-hatrany-ert-a-propagandatorveny-miatt

A TASZ (civil jogvéd6 szervezet) elérhetésége: tasz@tasz.hu

A Magyar Helsinki Bizottsag (civil jogvéd6 szervezet) elérhetésége: helsinki@helsinki.hu

37 (")sszefoglalénk a TASZ és a Budapest Pride jogi kisokosainak felhasznalasaval készllt, amikben tovabbi,
részletesebb informaciokat és torvényi hivatkozasokat talalhatnak a témaval kapcsolatban:
https://tasz.hu/homofob-propagandatorveny-kozoktatas-ovodak-iskolak
https://budapestpride.hu/szervezeti-kisokos


mailto:jogsegely@hatter.hu
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6. Segédanyagok és szervezetek listaja

Gyermekjogok, iskolai zaklatas megel6zése:

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany https://hintalovon.hu/

Kékvonal Gyermekkrizis Alapitvany https://kek-vonal.hu/

Sokszinlség Oktatasi Munkacsoport https://sokszinusegoktatas.hu/

NANE - N6k és gyerekek elleni er6szak aldozatait segit6 szervezet https://nane.hu/

Szexudlis Nevelés:

Projektink honlapja: https://szexualisneveles.hu
Szexed https://www.facebook.com/szexed/
Yelon: https://yelon.hu/

Karos tartalmak bejelentése:
Internet Hotline jogsegélyszolgalat: https://nmhh.hu/internethotline/

Emberi jogok:

Amnesty International Hungary https://www.amnesty.hu/
Emberi Jogi Nevel6k Halézata http://ejha-halozat.hu/
LMBTQI emberek tdmogatasa:

Hattér Tarsasag https://hatter.hu

Transvanilla Transznem( Egyesulet: www.transvanilla.hu
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