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l.El6szo

A szexualitds témdja mindig is kiemelten foglalkoztatta a fia-
talokat, mégis az iskolai tananyagok elenyész6 része foglalkozik
ezekkel a kérdésekkel. Sokan ugy érik el a felndttkort, hogy el-
lentmonddsos, fals Uzeneteket kapnak a szexualitdsrdl, ami az
egészséges szexudlis élet és pdarkapcsolatok kialakitasat alap-
vetéen megneheziti. Mi igy gondoljuk, a fiatalok képesek fele-
I6s déntések meghozataldra a sajat életukkel kapcsolatban,
de ehhez szUkséguk van olyan hiteles informdacidkra, amiket a

réluk gondoskodé felnéttek feleléssége atadni nekik. Ktléndsen
fontos ez egy olyan vildgban, ahol a szexualitdssal kapcsola-
tos informdcidk szUretlenul elérhetéek az interneten, és ame-
lyek gyakran tévhiteket, sztereotipidkat, karos berégzédése-
ket erésitenek meg.

Azonban azt Iatjuk, hogy a gyerekekkel foglalkozd szakembe-
rek gyakran maguk sem tudjdk, hol tudnak hiteles informdci-
okhoz jutni, hiszen a szexudlis nevelés kompetencidi és kész-
ségei legtdébbszér nem részei a szakemberképzéseknek. Ezt a
problémat érzékelve hivtuk életre az atfogd szexudlis nevelés
elveit a magyar tarsadalom szélesebb kérével is megismerte-
t6é projektinket 2021 mdjusa és 2022 szeptembere kdzbtt tébb
magyar civil szervezettel 6sszefogdsban. A projekt megvalésu-
lasat a Nemzetkdzi Tervezett Sziléség Szévetség (International
Planned Parenthood Foundation, IPPF) tdmogatja, és f6 célja,
hogy hatékony segitséget nyuUjtson szakembereknek és szl-
I6knek egyardnt, hogy felkészulten tudjanak beszélgetni gyer-
mekekkel a szexualitds témdajardl, illetve hogy a tudomdnyos
alapokon nyugvé, atfogd szexudlis nevelés elvét minél széle-
sebb kézdnséghez eljuttassa.

Célunk eléréséhez tobbek koz6tt tandroknak és szlléknek sz6-
|6 workshopokat, videbkampdanyt, illetve a témaval foglalkozd
konferencidt is szerveziink szeptemberben. Mindemellett |ét-
rehoztunk egy honlapot, amelyen tandrok és szulék egyardnt
hasznos informdcidkat és segédanyagokat taldlhatnak a sze-
xudlis edukdacié témajdban, illetve kifejezetten a hazai iskolai
kérnyezetre szabott kézikbnyvet készitettlink, ezt tartja most ke-
zében az olvasod.

Kézikdnyvink kialakitdsdndl szdémos nemzetkdzi j6 gyakorla-
tot és kiadvanyt felhaszndltunk, ugyanakkor fontosnak tartot-
tunk olyan szempontokat is figyelembe venni, amik kifejezetten
a magyar kézoktatdsi rendszer sajatossagai. Igyekezttiink olyan
kénnyen érthet6 és haszndalhatd, dmde alapos Gtmutatot 1étre-
hozni, aminek minden gyerekekkel foglalkozé szakember hasz-
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nat veheti a hétkéznapi munkdja sordn. A kézikényvet elsésor-
ban tandroknak szantuk, de legtébb fejezete hasznos tud lenni
barkinek, aki munkdaja sordn fiatalokkal foglalkozik.

Ajanljuk tehat minden felnéttnek (vagy gyereknek), aki
vagy munkdjaban, vagy magdnéletében gyerekekkel
és fiatalokkal foglalkozik.

2. Mi az atfogé sze-
xualis nevelés és
mire jo?

2.1 Mi a szexedukacio?

Az atfogd szexudlis edukdacio — atfogd szexudlis nevelés nem-
csak egy ismeretanyag ataddsa, hanem szemléletformalds,
amelyhez holisztikus megkézelitésre van szikség. A szexud-
lis nevelés nem csupdn a szexrdl, szexualitasrol szél: egyszerre
Onismereti és szocializaciés folyamat, amelynek célja, hogy a
gyerekek élethosszig tartd érzelmi és fizikai egészségének meg-
Orzését elbseqitse.

A szexudlis neveléssel a gyerekek és fiatalok
azon készségeit fejlesztjuk, amelyek segitségé-
vel életiik soran képesek lesznek olyan tudatos,
masokkal és 6nmagukkal szemben tisztelettel-
jes dontéseket hozni, amelyek nyoman aztan
egészséges, elégedett életet élhetnek a parkap-

csolataik, szexudlis kapcsolataik tekintetében.
A szexudlis nevelés nem buzdit a szexudlis élet
megkezdésére, hanem felkészit ra, és biztonsa-
gosabba teszi azt.




Hogyan bdannak velink masok és mi hogy bdnunk masokkal?
Mik az én hatdrai, és ezek védelme milyen attitGddket, milyen
értékeld viszonyuldast, “tanult hajlanddésagot” igényel? Mit jelen-
tenek a masik ember hatdrai, miért kell tisztelnem, és mikép-
pen tarthatom tiszteletben azokat? Hogyan mukddjek egyutt
masokkal, hogy kézben egyikink se séruljon? Hogyan beszéljek
arrdl, ami kinos, zavarba ejtd, kellemetlen? Mit tegyek, ha rosz-
sz éimény ért, és mit, ha valaki bant vagy bantani akar? Ezek
azok a kérdések, amiket tudni kell értelmezni nemcsak a szexu-
dlis életben és a pdarkapcsolatban, de barmilyen emberi k6zds-
ségben is — igy a szexudlis nevelés tulajdonképpen tarsadalmi
egyuttélésre és bngondoskoddsra nevelés is.

A szexudlis nevelés nem Ujkelety, el6szér Svédorszagban ve-
zették be az iskoldkban, 1955-ben. Eleinte Eurépa-szerte a nem
kivant terhességek megeldzése volt a nevelési cél; késébb, a
‘80-as évektdl ehhez kapcsoldédott a nemi Uton terjedd beteg-
ségek megeldzése; majd a kilencvenes években bdvult a tan-
targyi tematika a nemek kozétti egyenlédséggel és a szexudlis
zaklatdssal kapcsolatos tudatossdggal, ideértve a szexizmus
visszaszoritdsat; végul a kétezres évektdl a tematika része lett
az online zaklatds és a szexudlis és nemi kisebbségek is.

Mivel j6 pdr évtizedes tapasztalat dll rendelkezésre, alapo-
san kutatott terdletrél van sz, az eredmények pedig magu-
kért beszélnek. Azokban az orszagokban, ahol régéta létezik
a tantervbe épitett szexudlis nevelés, jelentésen csékkent a
tizenévesek és fiatal felnéttek korében a nem kivant terhes-
ségek, valamint az elvégzett abortuszok szama, ugyanigy
a szexudlis Gton terjedé fert6zések is visszaszorultak. Nem
mellesleg, a kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a szexudlis neve-
Iésben részesult fiatalok mélyebb, tartalmasabb pdarkapcso-
latokat képesek kialakitani, mint azon tarsaik, akik nem kaptak
ilyen irGnyd képzést.

TUNFPA, WHO, Federal Centre for Health Education (2016) Sexuality Education. Policy
brief No. 2. https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0010/379045/Sexua-
lity_education_Policy_brief _No_2.pdf

A tarsadalom kézgondolkodasa mélyen meg-
hatarozza az egyes szexudlis magatartasfor-
mak eléfordulasanak aranyat. A beleegyezésen
alapuld szex feltétele a kélcsonos tisztelet és az

egyén énrendelkezése, azonban azokban a tar-
sadalmakban, ahol a nemek kozti egyenloség
nincs, vagy kevésbé van jelen, erre joval kisebb
az esély.

A patriarchdlis tarsadalmi szemlélet kévetkezménye, hogy a
ldnyok és nék sokszor csak nagyon kevés szexudlis dnrendelke-
zéssel birnak, mikdzben a fiuk és férfiak szdmara allandé nyo-
mast jelent a tarsadalom férfiképének és az ezzel kapcsolatos
sztereotipidknak vald megfelelés. Az atfogd szexudlis neve-
Iés ezeket a kdros hatalmi dinamikdhoz vezetd konstrukcidkat
bontja le, és emeli egy olyan megkézelitésbe, amelynek alapja
az egymads jogainak és szukségleteinek kdlcsénos tisztelete.

Gyakori tévhit, hogy a szexudlis neveléstdl a gyerekek el6bb
kezdik meg az aktiv nemi életet, azonban ennek éppen az el-
lenkezdjeigaz.2 Akitkisgyerekkortdl érzelmibiztonsagra, dnisme-
retre, az énhatdrok kijelélésére, valamint a masik énhatarainak
tiszteletben tartasdara és dltaldban, teljeskért felelésségvalla-
lGsra készitenek fel, az jellemz&en tudatosabb déntéseket fog
hozni, és azt is pontosabban ismeri fel, amikor valdban megé-
rett a kapcsolat az adott szexudlis cselekményekre. A szexudlis
nevelés nem elveszi, hanem megovja a gyermeki artatlansa-
got, hiszen a legfébb céljo, hogy mindenre a maga helyén és
idején keruljén sor, a lehetd legbiztonsdgosabb keretek kézott.
A szexudlis nevelési program minden témat az adott korosz-
taly igényeihez igazitva emel be, tudomdanyosan megalapo-
zott, itélkezésmentes, koérultekintd megfogalmazdsban. Teszi

2 ABC Every Day: Does sex education encourage young people to be more sexually
active? https://www.abc.net.au/everyday/sex-education-does-it-encourage-young-
people-to-have-sex/11082868




mindezt azért, hogy a még csak nagyon kevés tapasztalattal
rendelkezd gyerek és fiatal ne érezzen magdrahagyottsagot
akkor, amikor az akdr egész életére kihaté déntéseket meg-
hozza, illetve ebben a folyamatban legyenek biztos tdmpont-
jai, amelyekre hagyatkozhat.

Az a gyerek, aki a koranak megfelelé szexudlis nevelésben
részesiil egészen kiskoratol, kisebb eséllyel valik kortars vagy
felndtt altal elkovetett szexudlis erészak aldozatavéa®, hiszen
felkészitették a veszélyhelyzet felismerésére és a szikséges va-
laszlépések alkalmazdsara. Az a gyerek példaul, aki tudja, hogy
a teste csak az 6vé, és ahhoz soha senki nem nyulhat az enge-
délye nélkul, felvértezettebb akdr a kéretlen kortars kdzeledés-
sel, akar a felnétt szexudlis ragadozdkkal szemben, mert nehe-
zebben manipuldlhaté. Az ilyen gyerek és fiatal azt is tudja, hogy
barmikor mondhat nemet, akkor is, ha kordbban igent mondott,
ahogy azzal is tisztdban van, kitdl, hogyan kérjen segitséget, ha
a szUkség Uugy hozza. Sét, akinek ilyen alapjai vannak, késébb
kédnnyebben és hamarabb felismeri, ha bantalmazd kapcsolat-
ba kerdl, mi tébb, elébb és kdnnyebben kér segitséget vagy szdll
ki az ilyen helyzetbdl segitség nélkul.

Mikor akarom tényleg; mit érzek, ha akarom; honnan tudom,
hogy akarom; és hogyan lehetek biztos afeldl, hogy a partne-
rem is hasonléan érez? Mik a intd jelek, amikor hidba vagyok
izgalmi allapotban, a masik vagy 6nmagam - esetleg mind-
kettdnk — védelmében jobb, ha ledllunk? Példaul mert tal sok
alkoholt vagy egyéb tudatmédositét fogyasztottunk, nincs na-
lunk évszer, valamelyikink rendellenes, fertézésre utald tinete-
ket tapasztalt a nemi szervén, vagy egyszerien még nem tar-
tunk ott érzelmileg.

2 Council of Europe (2020) Comprehensive sexuality education protects children and
helps build a safer, inclusive society https://www.coe.int/en/web/genderequality/-/
comprehensive-sexuality-education-protects-children-and-helps-build-a-sa-
fer-inclusive-society

A masik tévhit, hogy ha a kiilénb6z6 szexuali-
tasokrol beszéliink, az megzavarja a gyerekek
pszichoszexualis fejlodését. Ezt eddig egyetien
hiteles kutatas sem tamasztotta ald, az ellenke-
zéjét annal inkabb. Mivel a populacioban atla-
gosan 10% koérilili a tébbségi, heteroszexuadlis ira-
nyultsagtol eltéro szexualitasa egyének aranya,
egyszerld matekkal kiszamithato, hogy egy atla-
gos, 25 fés osztalyban 2-3 nem heteroszexualis
iranyultsagadiak van.* Ezeknek a gyerekeknek a
jogai a teljes élethez, érzelmi és mentalis bizton-
saghoz, egészséghez pontosan ugyanazok, mint
a tobbségi tarsaiké, tehat ahhoz is jo a szexuadlis
nevelés tematikaja. Raadasul a 90%-os tébbség
nem fliggetleniil Iétezik a 10%-tol, hanem veliik
k6zésségben. Ahhoz, hogy a tarsaik (béarmilyen
tekintetben vett) “méssaga” ne keletkeztessen
benniik feloldhatatlan vagy nehezen feloldhaté
konfliktust, csupdan egy legyen a vilag szamta-
lan, megismerésre és megeértésre varo jelenseé-
ge kozil, sziikkséges, hogy tabuk és elGitéletek,
foleg pejorativ lGzenetek nélkil talalkozzanak
ezen jelenségekkel.

4 Jeremy J. Jones (2022) LGBT Identification in U.S. Ticks Up to 7.1%. Gallup.
https://news.gallup.com/poll/389792/Igbt-identification-ticks-up.aspx

Is 10% of the population really gay? The Guardian
https://www.theguardian.com/society/2015/apr/05/10-per-cent-population-gay-alf-
red-kinsey-statistics

A Magyar Szexudlterdpids és Parterdpids Egyesulet 2010-es kutatdsa szerint, melyet
tébb mint 150.000 magyar toltott ki, 4.8% hatdrozta meg magdat melegként, biszexud-
lisként vagy transznemuként, de 15.5%-nak volt mar szexudlis kapcsolata azonos nem
személlyel.




Idedlis esetben a szexudlis nevelés mar a bélcsédében, 6vo-
daban megkezdddik: példaul erészakellenes, erészakmentes
kommunikacidéra nevelés formdajaban, illetve a sajat test fogal-
manak és az arrél vald beszédnek, nyelvi eszkd6zdknek a beveze-
tésével (pl.: testrészek pozitiv eldjeld (!) megnevezése), és ekkor
kell megtanitani a fehérnemu szabdlyt is.

A gyerek azt tanulja meg a fehérnemti szabaly-
lyal, hogy a teste csak az 6vé, senki nem érhet
hozzd az engedélye nélkiil, killonésen nem azok-
hoz a részekhez, amiket a fehérnemd, vagyis a

bugyi takar - ezért nevezik a szabalyt gyerek-
nyelven “bugyiszabalynak” is. A szabdly elemei
meég: a “jo” és “rossz” érintés és a “jo" és “rosz-
sz” titok. A rossz érintés és titok az, amitdl a gye-
rek rosszul érzi magat. A rossz titkot nem szabad

megorizni, a rossz érintésrol azonnal szoélni kell.
Az intim testrészek megérintésére a gondoz6-

nak és a az orvoshakdoktor bacsinak is szabad
nemet mondani.

Par példdn keresztul vizsgaljuk meg, miért elengedhetetlen a
kisgyerekkortdl tartd szexudlis nevelés:

A gyerekeknél hdroméves korukra elkezd kialakulni a sajat test
tudat, mely testnek ekkorra meg is kezdik a felfedezését, ennek
pedig gyakran a stresszoldd, komfortot keresd dnkielégités is a
része (példaul mikézben dnmagat igyekszik elaltatni a déluta-
ni kételezé alvaskor). Rendkivul fontos, hogyan reagdlunk egy
énmagdat simogatd két-hdromeévesre, hGsbavago, hogy ne szé-
gyenitsik meg, de el tudjuk neki magyarazni, hogy az ilyesmit
nem csindljuk az utcadn vagy masok elétt, példaul jaték kdézben.
Ha a maszturbdld gyereket megszégyenitik, az dnértékelési za-
varokhoz és alacsony énbecsuléshez vezethet, ezek pedig ne-
gativan befolydsoljdk a személyiségfejlédést.

Nemcsak 6nmagukat fedezik fel a gyerekek mar
a pelenkas korban, de érzékelik és megfigyelik

a kilénbséget a maguk és mas gyerekek teste
kozott is, €s mar ekkor elkezdenek hatni rajuk a
tarsadalom nemek szerinti szerepelvarasai.

Mindezek kapcsan mar élete els6 hat évében sorjaznak a kér-
dések a gyerekben, ezekre pedig altaldban magyardzatot var
- elsésorban a szlleitél. Azonban, mivel sok sziilé nem szexua-
lisnevelés-szakértd, a kapott magyarazatok sokszor nem ki-
elégitéek.Kuld6ndsenigazeza magyar gyerekekre, mivel aszuleik
sem kaptak megfeleld szexudlis nevelést, rdaddsul hazédnkban
a szex és a rola vald beszéd csak alpdari, “kocsmai” vonatkozd-
sokban elfogadott, az &szinte, valddi szexbeszéd dltaldban ta-
bukba utkézik, kulénés tekintettel a ndi, fiatalkori és kisebbségi
szexualitdsra. Ha pedig egy gyerek nem kap elfogadhatd va-
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laszt a kérdéseire, mindent el fog kévetni, hogy megnyugtassa
magat, ezért ha masképp nem megy, a rendelkezésére alld ke-
vés élettapasztalata segitségével konstrudl magdanak valami-
féle (nem feltétlenul megnyugtaté, de szadmara hiheté) valaszt,
ami értelemszerten a legrosszabb megoldds.

Hatéves kortol aztan berobban a nemi szere-
pek intenziv monitorozasa és lekovetése, vagyis

amit ekkor megtapasztal és a vilagrol tanul, azt
mar a személyiségébe épiti a gyerek.

Azok a gyerekek, akik nem tudnak azonosulni a téluk elvart
szereppel, belsd szerepkonfliktusba kerudlhetnek. A megélt nem
nem mindig azonos a szuletési vagy biologiai nemmel (sex,
szexus), és ha ilyen helyzetben a gyerek nem taldl megnyugta-
t6 valaszokat, csupdn olyan elvardsokkal talélkozik, amelyekkel
nem tud azonosulni, az nemi diszféridhoz vezethet. Nemi diszf6-
riardl akkor beszélhetlnk, ha belsé elégedetlenség vagy ellentét
feszUl a megélt nem és a biolégiai nem kdzétt; ez néha, ma-
gatdl elmulik, azonban az elhanyagolt nemi diszféria és az eb-
bél adddd identitdsproblémak serduldkori depresszidhoz, szél-
s6éséges esetben pedig 6ngyilkossdgi gondolatokhoz, de akdr
(befejezett) ongyilkossagi kisérletekhez is vezethetnek. (Bévebb
informdcidért érdemes elldtogatni a Nemzeti Népegészség-
ugyi kézpont honlapjara (egeszsegvonal.gov.hu) és elolvasni
“nemi diszféria” szocikket.)

Osszegezve tehdt mindenképpen indokolt mar
a legkisebbek szintjén is figyelni arra, hogy a
testrdl, testképrol, nemi szerepekrdl — a nekik
befogadhaté szinten és médon - edukaljuk a
gyerekeket, illetve megtanitsuk nekik azokat az

alapszabalyokat, amelyekre a szexualitashoz és
testiséghez valo viszonya varhatéan egész éle-
tében épiilni fog.

Es még nem beszéltlink az élet milli6 mas, vonatkozo terile-
térél, legyen sz6 a barati &és munkahelyi kapcsolatokrél vagy az
dltaldnos énképrél és dnértékelésrol.

Ha ebben a korban arra olyan kézegben neveljik a gyerekeket,
ahol mindenki jatszhat minden jatékkal;, ahol a hajhdzds nem
kedvesség, és nincs rendben; a filk pedig ugyandgy sirhatnak,
mint a ldnyok; a lanyok viszont nem kell, hogy mindig kedvesek
és mosolygdsak legyenek, s6t, nyugodtan lehetnek mérgesek
és ennek hangot is adhatnak, vagyis ha az egyenléség elve lesz
a meghatdrozé tapasztaldsa a gyerekeknek, azzal oridsi elény-
nyel fognak indulni az életben azokhoz a térsaikhoz képest, akik
mindennek az ellenkezéjét halljgk nap mint nap. Amennyiben
a patriarchdlis tdrsadalomba valé besimulasra alkalmas nemi
szerepekre készitjuk a gyerekeket, azzal olyan, mély benyoma-
sok régzulnek bennuk, amelyek csdkkentik az egyenrangg, tel-
jes életre és kapcsolatokra vald esélyeiket. Fontos hangsulyozni,
hogy ezek a problémdk megelézhetbek, és érdemes is meg-
elézni 8ket, mert késébb oOridsi — és nem is garantdiltan sikeres
— munka lebontani és Gjraalkotni ezeket a struktdrdkat.

Osszességében elmondhaté, hogy a szexud-
lis nevelés a gyerekek és fiatalok biztonsagaert
van, célja pedig, hogy a tarsadalmunk felné-
vekvé generacioi életiik sordan tisztelet- és fe-
lelésségteljes, testi-lelki értelemben egyardant
egészséges, boldog és elégedett életet élhesse-
nek egy olyan kézésséget alkotva, amiben min-
denki joga és kotelessége ismert, és elvart krité-
riuma az egyuttélésnek.



2.2 F6bb tanuldsi terlletek

SErtékek: befogadads, tisztelet, empadtia, felelésség és kélcs6-
ndsség mint az egyetemes emberi jogok alapkévei

Az egyenl6ség sokféle szempontbdl megkdzelithetd, azonban
a nemek koézti egyenléség problematikdja az, ami mindenféle
Osszetétell ké6zbsségben dllanddéan és meghatdrozéan jelen
van. A szexudlis nevelés alapvetése azon a megértésen ala-
pul, hogy a nemek kézti egyenléség elémozditasa kritikus
fontossdagu a fiatalok szexudlis, érzelmi és mentdlis egészsé-
gének és jollétének szempontjabol.

A kulcsfogalmak, témak és tanulasi célok fo-
kuszaban az dll, hogy a gyerekeket és fiatalo-
kat olyan ismeretekkel, attitiidokkel és kész-
ségekkel ruhazzuk fel, amelyek képessé teszik

Oket egészségiik, jollétiik és méltosaguk meg-
tartasara. A cél, hogy mérlegelni tudjak dénté-
seik kovetkezményeit, hogy megértsék a sajat
és masok jogainak mibenlétét, és masok jogait
mindenkor tiszteletben tartva cselekedjenek.

A szexudlis nevelésben atadott tudasnak tudomaéanyosan
pontosnak, megalapozottnak kell lennie, a nyelvezetnek és az
informacié mélységének pedig minden esetben meg kell fe-
lelnie az életkornak. A megfogalmazésokban fontos szem elétt
tartanunk a nemek kdzétti egyenldség elvét, és érzékenynek kell
lennUnk a kulturdlis kuldnbségekre is. Minden gyerek eltérd kor-
nyezetben szocializalédik, igy eltérd jelentéssel birhat ugyanaz
a gesztus szociokulturdlis szempontbdl eltérd tertleteken és te-

5 unfpa.org

rekben, és az egyes életesemények bekdvetkeztének varhatd
idépontjaban is nagy lehet a szérds. Mas tapasztalatokat sze-
reznek az azonos kora gyerekek az egyes orszagokon, régio-
kon és kézésségeken bellil. Ezeket a tarsadalmi kalénbségeket
nem hagyhatjuk figyelmen kivul akkor, amikor az eltéré hattér-
rel és felkészultséggel rendelkezd gyerekekkel foglalkozunk, és
mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy akdar az osztalyon beldl
is nagyon eltéréek lehetnek a didkok tapasztalatai. Egy osztaly-
ban akdr 1-2 év is lehet a korkulénbség a legiddsebb és a legfi-
atalabb kdz6tt, ami sokszor 5Snmagdban hatalmas vizvalaszto.

A tanulasi célokat és a hozzajuk kialakitott
anyagokat mindig a tanulék valésagahoz kell

igazitani, mikézben minden esetben tényszeri-
nek, bizonyitékokon alapulénak kell lennie az al-
talunk eimondottaknak.

A cél, hogy a gyerekeknek és fiataloknak teret biztositsunk
arra, hogy feltarjak a szexudlis és tarsas kapcsolatokat befolya-
sol6 értékeket és attitldoket, a karos beidegzédéseket és visel-
kedésformakat, valamint a térsadalmi és kulturdlis normakat és
jogokat. Mindehhez sziikséges az informaciok kellé6 mélységu
feldolgozdasa, hogy azok életvezetési készségekként régzuljenek.

Ez sokszor nem kénnyU, hiszen mindenkinek, igy a tanarnak is
megvannak a hatarai: azok a témak, amelyek zavarba, kényel-
metlen helyzetbe hozzdk. Azonban — az énhatdrok figyelembe-
vételével — nem lehet lesépdrni az adott témat, csak mert ne-
kank felnéttként kényelmetlen. A szexedukdciés szakirodalmak
és a vonatkozd kutatdsok egyik kulcsdllitdsa, hogy a tabusi-
tés értelmetlenné teszi a szexudlis nevelést, hiszen a szellemi-
ségének elemi szinten mond ellent. Az érzékeny kérdésekkel
foglalkozni kell, az ezzel jaré kihivasok ellenére. Tény, hogy a
szexualitds nem ugyanolyan targy, mint a fizika vagy az idegen
nyelvek, hiszen erds érzelmeket kivaltd témadkat dolgoz fel, ame-
lyek mélyen és kdzvetlenul érinthetik a tanulékat. Kulcsfontos-
sdgUl, hogy a tanuldk ezekrdl az erds érzésekrél a megfeleld ke-
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retek kozoétt beszélhessenek, és mar kiskoruktdl hozzdjussanak
olyan kommunikdcids képességfejlesztéshez, amelynek segit-
ségével a testukrél, érzelmeikrdl, érzéseikrdl és kapcsolataikrol
beszélni tudnak, tovabbd meg is értsék a bennuk és mdasok-
ban lezajlé folyamatokat.

Az UNFPA - az Egyesult Nemzetek szexudlis és reproduktiv
egészség ugyndkségének ajanldsa szerint a szexudlis neve-
Iésben évrdl évre, korosztalyrdl korosztalyra nyolc fébb téma-
kért érdemes koéruljarnunk, mindenkor hangsualyozva, hogy ezek
mind &sszefuggnek egymassal, mi tébb, egyutttesen adjdak ki a
szexualitds és a tarsas kapcsolatok témakdrének komplexitd-
sat. Az egyes témakdrdket altémak tagoljdk, az aldbbiak szerint:

« Kapcsolatok

« Csaladdok
« Bardatsag, szeretet és romantikus kapcsolatok
« Tolerancia, befogadds és tisztelet
« Hosszutavua elkételezédés és szlldség
- Ertékek, jogok, kultara és szexualitas
. Ertékek és szexualitds
« Emberi jogok és szexualités

e Kultarg, tarsadalom és szexualitas

« A (tarsadalmi) nemek fogalménak megérté-

seA tarsadalmi nem fogalma és a nemi szerepelva-
rasok

« Nemi alapi erészak

» Erészak és biztonsdgunk megévasa

Erészak
Beleegyezés, magdanszféra, testi integritas

Az informéciés és kommunikéciés technolbégidak

biztonsdgos haszndalata

« Egészségugyi és jolléti készségek

A normdk és a kortars hatds szerepe a szexudlis vi-

selkedésben

Déntéshozatal

Kommunikécid, elutasitas (pl.: nemet mondas, ha-

tarkijeldlés) és targyalds masokkal

Médiaismeret és szexualitds

Segitségkérés és tdmogatds

« Az emberi test és fejlédése

Szexudlis és reproduktiv anatémia és fiziologia
Reprodukci6
Pubertas

Testkép

Szexualitas és szexudlis viselkedés

Szex, szexualitds és a szexudlis életciklus

Szexudlis tevékenység és szexudlis valasz




» Szexudlis és reproduktiv egészség
« Terhesség és terhesség megelbzés
« HIV és AIDS stigma, dpolds, kezelés és tdmogatds

« Szexudlis Gton terjedd fert6zések megismerése és
terjedésuk moédozatainak megértése, megelbzés és
artalomcsoékkentés

A fenti kulcsfogalmakhoz szGdmos fejlesztendd készség kap-
csolédik, amelyek mindegyike elengedhetetlen az attitid- és
készségalapu tanuldasi célok megvaldsitdsdban. Ide tartoznak
az olyan fejlesztend készségek, mint a kommunikécié, a meg-
hallgatas képessége, az elutasitas gyakorlasa (merjink ne-
met mondani a nem kivant puszira, élelésre hdromévesen, és
a csokra tizenkét évesen stb.), a déntéshozés, a targyalas és
konszenzuskeresés masokkal, valamint a kritikai gondolko-
das képessége, amellyel képessé valunk az éntudatépitésre,
az empdtia fejlesztésére és a megbizhaté informéciokhoz valé
hozzaférésre. Végul idetartozik még a jogtudatossdg, illetve a
jogsérelmek felismerésének képessége is, legyen sz6 6nma-
gukrél vagy masokrol.

2.3 Az atfogb szexudlis ne-
velés bizonyitékai és az 6n-
megtartoztatdst hirdetd
programok hatulutéi

A Szexudlis Egészség Vildgszévetségének WHO dltal is elfoga-
dott nyilatkozata (2004) szerint® a szexudlis jogok k&zé tartozik
egyebek mellett az informéaciokhoz vald hozzaférés joga és az
atfogo szexudlis neveléshez valé jog. ,A szexudlis ismereteket
tudomadnyos kutatdsok révén kell biztositani és a tdrsadalom
minden szintjén akaddlytalanul terjeszteni”” — mondja ki a nyi-
latkozat 9. pontja.

Az atfogd szexudlis neveléshez vald jogot szdmos tovabbi
nemzetkdzi emberi jogi egyezmény rogziti — koéztuk tébb olyan,
amelyek mellett hazank is elkételezte magat.

& Szilagyi Vilmos, A nemek viszonyanak jovéje (Budapest: Hattér, 2010), 77-9.

7 szilagyi 2010, 79.
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Az ENSZ ndjogi egyezménye, a CEDAW 1982 6ta a magyar jog-
rend része.® 10. cikkében a kdvetkezd all:

A kormadny honlapjan is megtalalhatdé (enszkormany.hu)
Fenntarthat6 fejlédési keretrendszer is kitér a szexedukdcio fon-
tossagara.

.Elkbételezettek vagyunk a szexudlis és reproduktiv egészség-
agyi szolgdltatdsokhoz térténd egyetemes hozzaférés biztosi-
tGdsa mellett, ideértve a csalddtervezést, a tdjékoztatdst és az
oktatést.”® (ENSZ: Vilagunk aGtalakitdsa: Fenntarthato fejlédé-
si keretrendszer 2030)

A keretrendszerhez kapcsolddd Fenntarthatd fejlédési célok
kozt szerepel:

81982. évi 10. térvényerejl rendelet a nékkel szembeni megkuldnbéztetés minden for-
madajanak felszdmoldasardl 1979. december 18-an New Yorkban elfogadott egyezmény
kihirdetésérdl

8 ENSZ: Vilagunk atalakitésa: Fenntarthaté Fejlédési keretrendszer 2030, 10-11. Online
elérés: https://ensz.kormany.hu/download/7/06/22000/Vil%C3%Algunk%20%C3%A-
Italak%C3%ADt%C3%Alsa%20Fenntarthat%C3%B3%20Fejl%C5%91d%C3%A9si%20Keret-
rendszer%202030.pdf

.3.7. 2030-ig a szexudlis és reprodukcios egészségugyi szol-
galtatdsokhoz térténd egyetemes hozzaférés biztositdsa, bele-
értve a csalddtervezést, a tdjékoztatdst és az oktatdst, valamint
a reprodukcidés egészség Ugyének a nemzeti stratégidkba és
programokba térténd integralasat.”®

4.7 2030-ig annak biztositdsa, hogy minden tanulé olyan tu-
dast és készséget szerezzen, amely a fenntarthaté fejlédés el6-
mozditdsdhoz szikséges, beleértve egyebek kdzt a fenntartha-
t6 fejlédés, és a fenntarthatd életmoédokkal, az emberi jogokkal,
a nemek kozti egyenléséggel, a béke és az erészakmentesség
kultardjanak elébmozditasaval, a globdlis felelésség szemléleté-
vel, a kulturdlis sokszinlség és a kultdranak a fenntarthatoé fejlé-
déshez térténd hozzdajaruldsaval foglalkozd oktatds révén.

.D.6. A szexudlis és reproduktiv egészség és reproduktiv jogok
egyetemes hozzdférésének biztositdsa, 6sszhangban az ENSZ
Nemzetkdzi Népesedési és Fejlesztési Konferencidja Cselekvési
Programjdval és a Pekingi Cselekvési Programmal és azok feltl-
vizsgalati konferencidinak zarédokumentumaival.”?

Ennek ellenére a vildg szdmos orszdgdban vagy teljesen hi-
dnyzik az iskolai szexudlis nevelés, vagy pedig az a valtozata va-
I6sul meg, mely negativ attitiddket igyekszik kialakitani a sze-
xualitdssal kapcsolatban.

Az atfogdé szexudlis nevelés hazank nemzeti
alaptantervével is kompatibilis: a NAT kifejezet-

" _ e

ten eldirja a szexualis nevelés bizonyos aspek-
tusait. A fels6 tagozatos biolégia kerettanterv-
ben pl. azt talaljuk, hogy a ,,Szaporodas, éroklés,

1 op. cit. 22.
"op. cit. 23.

20p. cit. 24.
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életmod” témakoér tanulasa eredményeként a
tanulé ,, azonositja azemberi egyedfejlodés fobb
szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi

kilénbézéségének kialakulasat, tisztaban van a
felelés szexudlis magatartas ismérveivel, érté-
keli a szexualitas egyéni életviteli és parkapcso-
lati jelentoségeét.”

A kapcsol6do Fejlesztési feladatok és ismeretek kdzt szerepel
- az anatémiai és genetikai alapismeretek mellett ,a megter-
mékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatld modsze-
rek makdéddésének megértése.” A gimndziumi kerettantervben
mindez emelt szinten kerdl elé Gjra. Ekkor a témakér tanuldsa
eredményeként a tanuld ,biologiai ismereteit is figyelembe
véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és tudatos
csaladtervezéssel 6sszefuggd jelentdségét”, illetve ,megérti a
fogamzasgatiok hatékonysagardl szol6 informdcidkat, a sze-
mélyre szabott, orvosilag ellenérzétt fogamzasgatlas fontossa-
gat.” A kapcsolodod Fejlesztési feladatok és ismeretek kozt sze-
repel (tdbbek kézt) ,az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok
biol6giai alapjainak megismerése, a szexualitds egyéni boldog-
saggal, parkapcsolatokkal ésszefliggd funkcidinak megbeszé-
lése” és ,a biztonsdgos nemi élet fontossagdnak felismerése, a
nemi betegségek megeldzési modjainak megismerése, a nemi
higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése”.

Noha ez az UNFPA daltal felsorolt témdk és célok fényében ez
hidnyos, a visszajelzések alapjdn még ez a részleges ismere-
tanyag sem kerul minden iskoldban szakszert atbeszélésre. A
Hintalovon Alapitvény 2019-es felmérése szerint a valaszadok-
nak csak 18 szdzaléka részesult az iskolai tanulmdanyai sordn
hasznosnak itélt szexedukdcidban®, és ez gyermekjogi szem-
pontbdl is nagyon aggaszté adat.

B Nagy Viktéria, ,Alvildgositas, avagy a hazai szexedukéacié szadmokban” Divény.hu
2019.04.18. Online elérés: https://divany.hu/szuloseg/2019/04/18/szexualis-felvilagosi-
tas/
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Miért hatastalanok, illetve karo-
sak az  absztinenciaprogramok?

Az absztinenciaprogramok a szexudlis nevelés azon irdnyza-
tdhoz kapcsoldédnak, amely a hdzassag elétti Snmegtartdzta-
tast (ahogy hivei gyakran nevezik: ,tisztasdgot”) mint az egye-
duli helyes és kdvetendd utat szorgalmazza. Szildgyi Vilmos ezt
a tipusy szexudlis nevelést a tavoltarté-elnyomd (repressziv)”
szexudlis nevelésnek hivia (szemben a fejleszté-segité, azaz
progressziv neveléssel).

Az absztinenciaprogramok hivei szerint a nemi Gton terjed6
betegségek és a nem kivant terhességek ellen hatékonyan ki-
zarblag csak a szex elkerulésével lehet védekezni. Ezért az ilyen
programok céljo, hogy elrettentsék a hdzassdag elétti szexudlis
aktivitastol a fiatalokat. igy annak veszélyeit, testi és vélt lel-
ki kockazatait (tal)hangsilyozzak, egyattal gyakran téves in-
formdacidkat terjesztenek a fogamzasgatids hatékonysagaval
kapcsolatban.® Gyakori tovabbd, hogy itélkezd hangnemet tt-
nek meg a szexudlisan aktiv fiatalokkal szemben, egyattal kéros
nemi sztereotipidkat, valamint a nemi erészakkal kapcsolatban
dldozathibdztatd attitidét mozditanak eld.

Az absztinenciaprogramok leginkdbb az USA-ban terjedtek el
— illetve onnan igyekeztek 6ket importdlni egyes afrikai orszd-
gokba -, de Eurépdban, illetve hazdnkban sem ismeretlenek.
A nyolcvanas évek HIV-krizisét kdvetben erdsddtek meg, és a
kilencvenes években jutottak tetépontjukra. Az USA-ban dlla-
milag tdmogatott tdmegrendezvényekre is sor kerult, pl. ,tiszta-
sGgbdlokra”, ahol a ldnyok fogadalmat tettek az apjuknak, hogy
az eskuvéjukig megoérzik a szizességuket. Fiatalok szdzezrei haz-
tak ,tisztasaggydrdt” az ujjukra (,Az igazi szerelem var” felirat-

14 Szilagyi, Szexudlpedagogia,

5 | Gsd Szilagyi Vilmos Szexudlpedagdgia, Bevezetés. (Budapest: Athenaeum, 20086).
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tal). A mozgalomhoz ismert eléadék is csatlakoztak (pl. Britney
Spears), és az absztinenci@nak egész piaca alakult ki, mely még
fehérnemut és csecseméruhdzatot is (1) darult. Az azéta eltelt
idé elégnek bizonyult a vonatkozd felmérések elkészitésére és
a kdvetkeztetések levondsara: a szexudlis inaktivitdst egyeduli
opcidként propagdld és a szlzességet mint “tisztasdgot” pie-
desztdlra allitd tdmegmozgalom nem vdiltotta be a hozza fizott
reményeket.

A szakirodalom alapjan a fébb problémdk az absztinencia
alapu szexudlis neveléssel a kdvetkezdk:

Nem késleltetik az elsé szexudlis aktus idépontjat

A vonatkozd felmérések egydntetlen arra jutottak, hogy az
énmegtartéztatdst szorgalmazd programok a gyakorlatban
nem késleltetik az els6 szexudlis aktus idépontjat.’

A hazassagkotési életkor vildgszerte névekszik, igy még az
absztinenciaprogramok értékrendjét elvben elfogadd fiatalok-
nak is gyakran meghitsulnak a szandékai a varakozastilletéen.”
(Magyarorszagon jelenleg a férfiakndal 32,8 év, a néknél 30,1 év
az atlagos hdzassagkétési életkor.) Azonban, mivel nem kaptak
meg a biztonsdgos szexhez szikséges informdcidkat, esetik-
ben a mégis bekbévetkezd szexudlis aktusok nagyobb kockazat
mellett (pl. védekezés nélkul) térténnek meg. Ebbdl kifolydlag az
absztinenciaprogramok:

Nem el6zik meg a nem kivant terhességet és a
nemi Gton terjed6 betegségeket

18 Douglas Kirby 2008, “The impact of abstinence and comprehensive sex and STD/HIV
education programs on adolescent sexual behavior” Sexuality Research & Social Policy
volume 5, Article number: 18 (2008)

7 Santelli, John S. et al. "Abstinence-Only-Until-Marriage: An Updated Review of U.S.
Policies and Programs and Their Impact” Journal of Adolescent Health 61 (2017), 275.

A kapcsolddd kutatdsok egyodntetlen arra jutottak, hogy a
nem kivant terhességek és a szexudlis Uton terjedd betegségek
megeldzése szempontjadbdl az absztinenciaprogramok nem-
hogy nem hatékonyak, de még kifejezetten kontraproduktivak
is. A konzervativ USA-dllamokban, ahol az 6nmegtartdztartast
egyeduli alternativaként talald szexedukacid a jellemzd, a tiné-
dzserkori terhességek arnya nemhogy nem alacsonyabb, de
még magasabb is.®

Kéros nemi sztereotipidkat mozditanak elé
Az absztinenciaprogramok a nemi sztereotipidkat félrevezetd

maodon, tudomdnyos tényekként tuntetik fel.”® Pl. azt allitjak, hogy
a néket elsésorban a parkapcsolat/hdzassag, mig a férfiakat

'8 Ashley Fox et al, "Funding for Abstinence-Only Education and Adolescent Pregnancy
Prevention: Does State Ideology Affect Outcomes?” American Journal of Public Health
2019 Mar;109(3):497-504.

'® | @sd The Content of Federally Based Anstinence-Only Education Programs (Wa-
xman-Report), United States House of Representatives Committee on Government
Reform — Minority Staff Special Investigations Division December 2004, 16-8.
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elsésorban az egyéni teljesitmény teszi boldoggd. Igy jelen-
téktelennek tuntetik fel a nék személyes ambicidit és szakmai
eredményeit, egyuttal a férfiak érzelmi szikségleteit. A IGnyokat
gyenge, védelemre szoruld Iényekként dbrdzoljak, ugyanakkor —
mivel a nemi sztereotipidk szerint a fiuk szexudlis vagyai erések,
mig a lanyoké gyengék — a lanyokra haritjak a mordlis felelés-
séget, hogy bizalmas helyzetben a szexre végul ne keruljén sor.
Az a lany, aki ,elbukik”, megbélyegzésre szdmithat akdr még a
partner részérdl is.

Az absztinenciprogramok elémozditjak a nékkel kapcsolat-
ban a dehumanizalé ,,angyal vs. szajha” dichotomiat, és csak
e szélséségek valamelyikében tudjak 6ket elképzelni. Az ebbdl
kévetkezé iskolai zaklatas (pl. leribancozds) kihathat az adott
lany lelkidllapotdra, sét tanulmdanyaira is. Ez a nézetrendszer a
szexudlisan aktiv fidkkal szemben sokkal elnézbébb, mert éket
(elsitéletes, szexista modon) kifejezett Gsztdnlényeknek, szexu-
alis agresszoroknak dllitja be. A kamasz fiuk ugyan gyakran ro-
konszenvesnek taldljdk a réjuk vonatkozé nemi sztereotipidkat,
de ez nem jelenti azt, hogy azok hosszu tdvon ne lennének ra-
juk nézve karosak.

Nem nyujtanak kellé védelmet a szexudlis eré-
szakkal és visszaélésekkel szemben

Az absztinenciaprogramok azt tanitjak, hogy a nemi erészak
ellen is a szextdl vald tartézkodds nydjt kizardlagos védelmet.
Egyuttal a felel6sséget a lanyokra, az dltdézkddésukre, kulsejuk-
re, viselkedésukre haritjak, hozzajarulva a nék elleni erészakkal
kapcsolatban igy is elterjedt dldozathibdztatd, elkdvetémente-
getd attitGdhoz.?

20 Katherine Clonan-Roy et al, "Preserving Abstinence and Preventing Rape: How

Sex Education Textbooks Contribute to Rape Culture” Archives of Sexual Behaviour.
Published Online 13 Oct 2020. Online elérés: https://www.researchgate.net/publica-
tion/344667767_Preserving _Abstinence_and_Preventing _Rape_How_Sex_Educa-
tion_Textbooks_Contribute _to_Rape_Culture

A szUzességnek - féleg a lanyok szlzességének — tulajdoni-
tott talzott jelentéség pedig azt eredményezi, hogy a lanyok gy
érezhetik, muszdj egyuattmaradniuk azzal, akinek (az absztinen-
ciaprogramokban gyakran alkalmazott eltargyiasité és egyol-
dali megfogalmazas!) ,odaadtak magukat”, akkor is, ha a kap-
csolat nem mukoédik, vagy netdn bantalmazé.

A tisztaségkultusz” népszerl kényve (Joshua Harris: | Kissed
Dating Goodbye, 1997) olyan, pszichés nyomasztésnak beilld
nézeteket népszerdsitett, miszerint a ldnyok a hdzassag elbtti
randevlzdassal, akdr még egy csokkal is a jovenddébeli férjuket
csaljagk meg.

Téves informdaciokat terjesztenek a szexrdl és a
fogamzéasgatlasrol

Az absztinenciaprogramok esetében nem egyszerten véle-
mény- vagy értékrendbeli kulénbségrél van sz, hanem sokszor
kifejezetten fals és félrevezetd informdaciok terjesztésérol.

Az absztinenciaprogramok azt tanitjak példaul, hogy a hdzas-
sdg elétti szex szukségszerlien csaldéddshoz és lelki szenvedés-
hez vezet — holott erre, amennyiben a szexudlis kapcsolat kon-
szenzudlis, semmiféle pszicholbgiai bizonyiték nincs.”

Ennél is nagyobb probléma a fogamzdasgdtlé mddszerek ha-
tékonysaganak jelentés aldbecslése: pl. az dvszer hibaszdzalé-
kat 12-15 szdzalékra, vagy még tébbre teszik, holott megfelel
haszndlat esetén az minddssze 2 szdzalék.? Az absztinenciap-
rogramok hivei azonban gyakran olyan szabdlyokat lobbiznak
ki, amelyek miatt a tandr nem demonstralhatja egy targyon az
ovszer helyes haszndlatat - ennek kévetkezménye a nem meg-
felel6 haszndlat ndvekedése, igy a hatékonysdg csdkkenése.

2 Santinelli et al 275.

21 4sd Waxman report 12.
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Egyes dllamokban a biolégiatandr akkor sem beszélhet a ta-
nuldéknak a fogamzasgatlasrél, ha azok kérdéseket tesznek fel
azzal kapcsolatban.?

Magyarorszagon itt még nem tartunk, azonban 2019-ben — a
szuldk elbzetes tudta és engedélye nélkul — hazdnk tébb iskola-
jaba eljutott egy Un. abortuszbusz, melyben az el6adb egyebek
mellett azt az dllitast tette, hogy egy ndének egész élete sordn
bsszesen két-hdrom orgazmusa lehet.?

Szexudlis gatidsokhoz vezetnek

Az absztinenciaprogramok Iényege, hogy a fiatalokban ne-
gativ attitld alakuljon ki a szexualitdssal kapcsolatban. Emiatt
gyakran el6fordul, hogy — féleg a nék, a szorgalmazott karos
nemi sztereotipiék miatt — az eskivé utdn (illetve ha mégis az
el6tt szexudlis kapcsolatot 1étesitenek) nem tudnak gombnyo-
mdasra atvaltani, és felszabadultan élvezni azt, ami addig ,bun-
nek” és romlott, piszkos dolognak sz&mitott. Szilagyi Vilmos sze-
rint a regressziv szexudlis nevelés az egyes valldsok ,testellenes
dualizmusdéra vezethetd vissza”, és a felébresztett félelem és
blntudat miatt ,gyakran okoz dltaldnos szorongdst és neuroti-
kus zavarokat”.?

% Jessica Valenti, The Purity Myth: How America’s Obsession with Virginity is Hurting
Young Women (Berkeley: Seal Press, 2009), 103.

2" Megel6zés vagy sokkold propaganda az orszagjard abortuszellenes busz?” Index.hu
2019.11.08. Onlien elérés: https:/ [index.hu/belfold/2019/11/08/abortusz_megelozes_bus-
4life

% szilagyi, Szexudlpedagoégia.

Azatfogo szexudlis nevelés bizonyitékai

Az atfogd szexudlis nevelést nemcsak az emberi jogi doku-
mentumok szorgalmazzdk, hanem a tudomany is alatdmasztja.
A kétezres évek 6ta lefolytatott, tdébb régidora és orszagra kiter-
jedd, atfogd kutatdsok egyértelmuien bizonyitjdk, hogy az is-
kolai tananyagba illesztett dtfogd szexudlis nevelés hozzdjarul
a kévetkezd eredményekhez:

A szexudlis élet megkezdésének késdbbre
tolédasa,

« A szexudlis aktusok gyakorisdganak csékke-
nése,

« A szexudlis partnerek szGmanak csékkenése,
« Arizikoviselkedés csokkenése,
» Gyakoribb 6vszerhaszndlat,

» Fokozott odafigyelés a fogamzasgatiasra.z

Az UNESCO 2016-os felmérése egyuttal azt is igazolja, hogy az
atfogd szexudlis nevelés pozitivabb hozzadlldst eredményez a
szexudlis és reprodukcids egészséghez, névelheti a didkok én-
bizalmat (azdltal, hogy megértik: felelés dontéseket hozva for-
malhatjak az életuket, a jovojuket és szabdlyozhatjdk a termé-
kenységuket), és hozzajarulhat a nemek egyenléségét elismerd
nézetek kialakuldsahoz.

% ITGSE 28.
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Az atfogo szexudlis nevelés bizonyitottan haté-
konyabb a tinédzserkori terhességek megel6-
zésében, mint az absztinenciat kizarélagosan

szorgalmazo, vagy teljesen elmaradoé szexudlis
nevelés.” Ezt a legfrissebb kutatasok is megero-
sitik.2®

Beszédes tény, hogy a Vildgbank adatai szerint az tfogd sze-
xudlis nevelésben élen jard Hollandidban 1000 szulés kézul mind-
dssze 4 esetben 15-19 éves az anya.? 2020-ban 8,9 abortusz ju-
tott 1000 15 és 49 év kozobtti nbre, és az abortuszon dtesettek 7
%-a volt 15-19 éves .3 Svajcban (ahol szintén altalénos iskolatol
kezdve része a tananyagnak az atfogd szexudlis nevelés) 1000-
bél minddssze 2 anya tizenéves, és 5,4 abortusz jut 1000 szulb-
képes korl ndre. Ehhez képest Magyarorszadgon 2020-ban ezer
sz(lésbdl 24 esetben volt az anya 15 és 19 év kézétti, és (noha a
szadm csdkken) 9,3 abortusz jut 1000 szuléképes kord nére.

A nemi Gton terjed6 betegségek és a HIV-fertézés csdkkenté-
sének is egyik fontos és koltséghatékony eleme az atfogd iskolai
szexedukdcid, ugyanakkor e célok eléréséhez 6nmagdban ke-
vés, és ki kell egészulnie tovabbi, fiatalokat célzd, iskolan kivali
programokkal (pl. bvszerosztas).®

% Kohler, Pamela et al. “Abstinence-only and Comprehensive Sex Education and the
Initiation of Sexual Activity and Teen Pregnancy.”Journal of Adolescent Health 2008
Apr;42(4):344-51.

% Nicholas D. E. Mark & Lawrence L. Wu 2022. ,More comprehensive sex education redu-
ced teen births: Quasi-experimental evidence” PNAS Vol. 119 | No. 8.

2 The World Bank, “Adolescent fertility rate (births per 1,000 women ages 15-19)", online
elérés: https://data.worldbank.org/indicator/SP.ADO.TFRT

% Abort-Report.eu. The Netherlands. Online elérés: https://abort-report.eu/netherlands

3 ITGSE 28.

Az atfogo, illetve holisztikus szexudlis nevelés is
egy legitim opcionak tekinti a szextdl valé tar-
tézkodast, ugyanakkor tekintettel van a reali-
tasra, miszerint a gyakorlatban csak a diakok
egy része szexudlisan inaktiv (és nekik is csak
egy részik szandékosan).

Az atfogd, illetve holisztikus szexudlis nevelési irdnyzat tudo-
masul veszi, hogy a didkok nagy része mar tanulmdanyai alatt is
megkezdi a szexudlis életet (egy 2010-es magyar kutatds szerint
a 8. évfolyomosok 15, a tizedikesek 54%-anak volt mar szexudlis
kapcsolata3?) ezért Gtadja a biztonségos szexszel kapcsolatos
informdcidkat is. Ezek az ismeretek énmagukban nem vezet-
nek szexudlis aktivitshoz, a forditott eset viszont: ha a tudatlan
vagy felkészuletlen didk kerll mégis szexudlis szitudcidba, sza-
mos veszélyt rejt magdaban.

Fontos, hogy a tandr olyan kérnyezetet alakitson ki, amely
nem ad teret sem a szexudlis aktivitds miatti megszégyenités-
nek, sem a szUzesség miatti megszégyenitésnek.

%2 Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) 2010-es kutatdsa a fiatalok szexualitdsa-
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Tovabbi érvek qz atfo-
goé  szexudlis  nevelés  mellett

Ha a tanuldk nem részesuilnek iskolai szexeduké-
cioban, kétes forrasokbdl szerezhetnek pontat-
lan vagy kéros ismereteket

Gyakori aggdly, hogy az iskolai szexedukdcié ,megrontja” az
drtatlan gyerekeket. A gyerekek természetes kivncsisdga mi-
att ez az elképzelés kordbban is sok kivannivalét hagyott maga
utdn, a széleskérien hozzaférhetd internet kordban azonban
végképp nem dllja meg a helyét. Ha a tanulék nem kapjak
meg a szexualitassal kapcsolatos informaciokat tanartél az
iskolaban, akkor az online forrasokhoz, a médiahoz és/vagy
kortarsaikhoz fordulnak. Az innen kapott Uzenetek azonban
.ellentmonddsosak, sét karosak” lehetnek.*

Az NSPCC Childline brit szervezet felmérése szerint egy atlagos
gyerek mar 9 és 11 éves kora kdzétt taldlkozik a pornéval — gyak-
ran akaratan kivul, pl. felugré ablakok formdajaban. Az atfogd
szexedukdcid segit a tanuldknak megérteni, hogy a porné nem
azonos a valésaggal, egydttal védelmet nydjt a kortarsak nyo-
masztasaval (pl. a szizesség miatti megszégyenitéssel) szem-
benis.

A sziil6 nem mindig képes vagy hajlandé a gye-
rekével a szexrdl beszélni

A szUl6knek alapvetd szerepe lehet a pdrkapcsolattal és a sze-
xualitdssal kapcsolatos pozitiv attitiddk kialakitdsdban. Azon-
ban vannak olyan csalddok, ahol a szex tabutémadnak szamit,
akdar azért, mert a szUlék sem részesultek annak idején meg-

3 |ITGSE 84.
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felel6 szexedukdcidban, és kellemetlennek érzik a témardl vald
beszélgetést. Az is gyakori, hogy a gyerek szdmdra nem kom-
fortos a szuleihez fordulni a szexualitdssal kapcsolatos kérdése-
ivel. Ezért annak érdekében, hogy csaladi hattértél fuggetlendl
minden tanuld hozzéférjen a szexudlis egészséggel kapcsolatos
informdcidkhoz, elengedhetetlen az intézményes szexedukacio.

Az atfogo szexedukéacionak azonban ,nem az a
célja, hogy atvegye a szildk szerepét, hanem

az, hogy partnerként egyittmiikédjon vellik,
bevonja és tamogassa 6ket.”34

Sokszor a szUl6k kifejezetten &érulnek annak, hogy az isko-
lai szexedukdcid segitségukre siet olyan kellemetlen helyzetek
megolddsdban, mint pl. ha észreveszik, hogy a gyerektk pornét
néz, vagy online zaklatds dldozata lett. S6t, a Medidn 2021 janiusi
reprezentativ kutatdsa szerint a magyar szalék 90%-a szerint a
fiataloknak biztositani kell az életkoruknak megfeleld szexudlis

nevelést az iskoldban.3®

Az atfogo szexudlis nevelés daltal mar a kisgyere-
kek is tanulnak a testi 6nrendelkezésrdl, igy né-
vekszik a védelmik a szexudlis bantalmazassal
szemben

Az atfogd szexudlis nevelés nem néhdny foglalkozdst jelent,
hanem folyamatosan jelen van a tananyagban, és az adott
életkorhoz és testi, szellemi fejlettséghez ill6 szinten targyal-
ja a témakat. Fontos, hogy a kisgyerekek is meg tudjak nevez-

34 ITGSE 84.

% Térténelmi csGcson a melegek elfogadottsdga Magyarorszégon.” Online elérés:
https://hatter.hu/hirek/tortenelmi-csucson-a-melegek-elfogadottsaga-magyaror-
szagon
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ni a testrészeiket, alapvetd ismeretekkel birjanak a higiéniardl,
és tisztdban legyenek vele, hogy a testik csak az 6vék, és senki
sem érhet hozzdjuk engedély nélkul.

2.4 Gyermekjogok?°

Ismerések a kdvetkezd gondolatok?

A gyermeknek joga van — kulénésen az 6t érintd kérdések-
ben — a véleményének kinyilvanitdsara, amig ezzel mdasok jogat
nem sérti. A gyermeknek joga van hozzaférni a tdjékozdédasat
seqitd, hiteles informdcidhoz. A gyermeknek joga van ahhoz,
hogy mindennemu szexudlis bantalmazastdl, traumatdl meg-
ovjak, ennek érdekében pedig biztositani kell a hozz&férését
a szukséges informdcidkhoz. A gyermeknek joga van a lehetd
legjobb egészségi dllapothoz, valamint hogy orvosi ellatdsban
és egészségugyi nevelésben részesulhessen. Minden gyermek-
nek joga van olyan életszinvonalhoz, amely lehetévé teszi kelld
testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és tarsadalmi fejlédését.

A gyermek oktatasanak a kévetkezo célokra kell
iranyulnia:

ElG kell segiteni a gyermek személyiségének

kibontakozasat, valamint szellemi és fizikai
tehetségének és képességeinek a lehetdseé-
gek legtagabb hataraig valé kifejlesztését;

% Egyezmény a gyermekek jogairdl
https://unicef.hu/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmenyrol

Let's Talk about Sex Education and Human Rights https://ohrh.law.ox.ac.uk/lets-talk-
about-sex-education-and-human-rights/

Short-term effects of a rights-based sexuality education curriculum for high-school
students https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4407845/
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« A gyermek tudataba kell vésni az emberi jo-
gok és az alapvetd szabadsagok, valamint az
egyesiilt nemzetek alapokmanyaban elfoga-
dott elvek tiszteletben tartasat;

A gyermek tudatdaba kell vésni a sziilei, sze-
mélyazonossdaga, nyelve és kulturdlis értékei
iranti tiszteletet, valamint annak az orszag-
nak, amelyben él, tovabba esetleges szarma-
zasi orszaganak a nemzeti értekei iranti és a
sajatjatol kiilénb6zo kultarak iranti tiszteletet;

Fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a
megértés, a béke, a tirelem, a nemek kéz-
ti egyenléség, valamennyi nép, nemzetisé-
gi, nemzeti és vallasi csoport és az 6slakosok
kozotti baratsag szellemében tudja vallalni
a szabad tarsadalomban az élettel jaré min-
denfajta felelésséget;

A gyermek tudataba kell vésni a természeti
kornyezet iranti tiszteletet.

Ha a fentiek ismerésnek tlntek, az nem véletlen, hiszen az
ENSZ gyermekjogi Egyezményének a szexudlis nevelés kapcsdn
leghUsbavagoébb részeit emeltuk ki. Az Egyezményt az Egyesult
Nemzetek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatét alapul véve
alkotta meg, mintegy tizéves egyeztetést kdvetben, 1989-ben.
Hazdnk az elsé ratifikald dllamok kdzoétt volt.

Amint azt az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata — amely
nyilatkozat az ENSZ gyermekjogi egyezményének is alapjat ké-
pezi — kimondja, a gyermekkor kulénleges segitséghez és tdmo-

gatdshoz ad jogot. Ezt azzal indokoltdk a részes allamok az én-
magukra nézve kdtelezd érvénylnek elismert dokumentumban,
hogy “a csalddnak a tarsadalom alapvetd egységeként és va-
lamennyi tagja fejlédésének és jolétének természetes kérnye-
zeteként meg kell kapnia a megfeleld védelmet és tdmogatdst.
Azt, amire sziksége van ahhoz, hogy a kézésségben szerepét
maradéktalanul betdlthesse, és hogy a gyermek személyiségé-
nek harmonikus kibontakozdsdhoz szikséges, hogy csaladi kor-
nyezetben, boldog, szeretetteljes &s megérté Iégkdrben néjon fel,
tekintetbe véve, hogy a gyermeknek teljes mértékben felkészult-
nek kell lennie 6ndll6 élet vitelére a tadrsadalomban.” Az Egyez-
mény azt is kimondja, hogy a gyermekeket az Egyesult Nem-
zetek Alapokmdnydban meghirdetett eszmények, kuléndsen
a béke, az emberi méltésag, a tirelmesség, a szabadsag, az
egyenléség és a szolidaritas szellemében sziikséges nevelni.

Mindez egyszerldbben fogalmazva azt jelenti, hogy a gyer-
meknek joga van ahhoz, hogy az érdekeit minden mds érdek
elé helyezzék, és ezért egy sor olyan feltétel biztositdsa sziksé-
ges és elvarhatd, ami az 8 egészséges, harmonikus fejlédését
szolgdlja. A gyermeknek nyilvénvaléan az az elsédleges érdeke,
hogy biztonsagban, szeretetben fejlédve elérhesse a benne
rejlé lehetdségek kiteljesedését. Vagyis joga van a lehetd leg-
boldogabb, legteljesebb és legelégedettebb élethez, amelynek
sordn épp annyira bontakozik ki a barmilyen irdnyG tehetsége,
amennyire 6 azt a sajat, megalapozott déntése nyoman sze-
retné kibontakoztatni. Emellett, mivel a gyermek is ember, lehet
véleménye, és azt joga van elmondani, erre pedig a szdmdara
lehetéséget kell teremteni.

Az, hogy a gyermekek jogtudatosak legyenek — vagyis pon-
tosan ismerjék és értsék jogaik és kdtelességeik mibenlétét —,
nemcsak a majdani, tudatos allampolgdri Iétuk alapja, hanem
a biztonsaguké is.
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A jogtudatos hdroméves mar tudja, hogy a teste csak az 6vé,
ismeri a fehérnemdi- vagy bugyiszabdlyt, érti, hogy ami a bu-
gyija alatt van, ahhoz az orvos is csak az engedélyével nydlhat,
illetve hogy pontosan kik &€s mikor nydlhatnak hozza.

A jogtudatos négyéves tudja, hogy a csafolds, a (fizikai) ban-
tds nem jaték vagy boék, segitséget kérni pedig nem drulkodds.

A jogtudatos hatévest nem fegyelmezheti erészakkal az is-
koladr, mert tudja, kinek szdljon, sét, az iskoladrnek is meg tudja
mondani, hogy nincs joga bdantani. Ahogy a szuleinek sem.

A jogtudatos tizéves tisztdban van azzal, hogy joga van — a
szabdlyok betartdsa mellett — ahhoz, hogy véleményt nyilvanit-
son az &6t érintd, illetve minden 6t érdekld kérdésben és szaba-
don megnyilvGnulhasson ezek kapcsan.

Sét, tizennégy évesen mar azt is tudjo, hogy ezt barmilyen
(jogszer() forméaban, akdar a nyilvénossag elétt is megteheti.

A jogtudatos, kritikai gondolkoddsra nevelt tizenhét éves pedig
a szavazati jogtdl eltekintve teljes értékd tagja a tarsadalom-
nak, aki képes atlatni és értékelni a kdzélet eseményeit, kidlini és
allast foglalni a szdmara fontos kézugyekben, érti a gyulekezési
jog mibenlétét, tudja, miért viheti be a rendér és miért nem, mi-
lyen egy jogszeru igazoltatds és milyen a jogszerUtlen, sét, attdl
sem jon zavarba, ha a jogait — legyenek azok emberi, dllampol-
gari vagy akar fogyasztoi jogok — érvényesitenie kell.

A jogtudatossdgra nevelt gyermek mar pici kordban képes
kulonbséget tenni “jo és a rossz érintés”, “jo és rossz titok”
kézétt, (hiszen ismeri a fehérnemUszabadlyt), és ennek hangot
is tud adni, ami védheti a hozzd szexudlis céllal kézeledd felnét-
tdl, késbébb pedig kisebb eséllyel taldlja magat olyan szexudlis
cselekményben, amire nem all készen vagy amit nem akar. De
a jogtudatos gyermek és fiatal azt is pontosan tudja, hogy mikor

kell ledlini a szexben, figyeli és észreveszi a kdlcséndsség meg-
létét vagy hianyat, és a megfeleld nyelvi eszkdzok birtokdban
errél 8szintén, a masikkal empatizalva képes kommunikaini.

A jogtudatos gyermek tudja, hogy joga van az
egészségének megovasahoz, ezért nagyobb
eséllyel varja el partnerétdl az évszerhaszna-

latot, illetve haszndlja azt magatoél, ezzel csék-
kentve a nemi Gton terjedo fert6zések és a nem
kivant terhesség kockazatat.

Es végul, a jogtudatos gyermek abban a meggy6zédésben
él, hogy mindenkit ugyanazok a jogok illetnek meg, és senkit
sem szabad olyasmi miatt megkulénbdéztetni, amirdl nem tehet
vagy amivel masnak nem art.

Az a gyermek, akit kicsi koratél a jogainak és kdtelességeinek
ismeretére nevelnek, varhatéan erésebb érdekérvényesitd lesz,
kébnnyebben és hamarabb felismeri, ha igazsagtalansag éri,
valamint hatékonyabban lesz képes arra, hogy megvédje ma-
gat, illetve arra, hogy 6nmaga és masok védelmében megelbzé
|épéseket tegyen, hogy a kritikus helyzeteket elkertilje.
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3. Korcsoportok
szerinti-fo.témak®’

Az c’:tfogé/holisztikus szexudlis nevelés a szlletéstél kezdddik
és élethossziglan tart — de legfontosabb szakasza a gyermek-
és fiatalkor. A szexudlis nevelés ismeretek, készségek és értékek/
attitidok atadasabél all (nem feltétlenil ebben a sorrendben),
az életkornak/fejlettségnek megfeleld szinten.

A targyalandé (és folyamatosan, egyre komple-

xebben visszatérd) temak:
1. Azemberi test és fejlodése
2. Egészség és jolléet

3. Azemberi kapcsolatok

4. A szexualitas

5. A termékenység

57 A fejezet az ITGSE és a WHO mdatrix alapjéan készult.
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6. Biztonsag

7. Jogok

A targyalt témdak minden életkorban visszatérnek, mindig egy-
re komplexebben. Pl. ha egy négyéves gyerek megkérdezi, hogy
honnan jénnek a kisbabdk, elég annyit valaszolni neki, hogy az
anyukdjuk has@bol. Néhdny évvel késébb azonban mar bédvebb
magyardzatot fog igényelni (pl. valészindleg az is érdekelni fog-
ja, hogy ,és hogyan keruinek az anyuka hasdba?”)

A ,te ehhez még til kicsi vagy” helytelen reaga-
las, tobbek kézt mert a titkolozas megagyaz a
negativ attitidoknek, a szexualitas tabusitasa-

nak - az életkornak megfeleld szinten és nyelve-
zettel, de mindig tényszer valaszt kell adni.*®

Fontos a preventiv jelleg, a kévetkezd életszakaszra vald el6-
zetes felkészités: pl. a lanyok azelétt tudjanak a menstrudcido-
rél és az azzal kapcsolatos teendékrél, hogy az bekévetkezne,
illetve a fiatalok azelétt ismerkedjenek meg az évszerrel, hogy
~elesben” haszndlndk.

% Ladsd A WHO eurdpai regiondlis irod&ja és a BZgA: Az eurépai szexudlis nevelés
iranyelvei Vazlat a politikusok, nevelési és egészségugyi intézmények és szakembe-
rek részére. (Forditotta: Dr. Szilagyi Vilmos) KéIn: Szdvetségi Egészségnevelési Koz-
pont, 2010. Online elérés: http:/ /www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelveihtm-
1#1. %C2%A0H%C3%Al1tt%C3%A9r _ _%C3%A9s_ _c%C3%A9lok _
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3.1 A 0-6 éves korosztaly

Ebben az életkorban természetesen nem a kdzésulésrdl kell,
hogy sz6 essen — az atfogd szexudlis nevelés azonban a szexu-
alitast tdrsadalmi, kulturdlis és pszichés kontextusban targyalja.

,Ebben az értelemben a szexudlis nevelés jéval tébb, mint té-
nyekismertetése a gyermeknemzésrél vagy a betegségek meg-
eldzésérdl. Fejleszti a gyermek érzékeit és testképét, s ugyanak-
kor erésiti 6nbizalmat és elésegiti 6Snmeghatdrozdsat: képessé
teszi a felelds viselkedésre Snmagdaval és mdasokkal szemben.”3®

Mar az egészen kis gyerekekben (6voddas korban minden-
képp) feltdmad az érdeklédés a test részei és az eltéré nemi-
szervek irant (pl. a takaré alatt mutogatjagk a nemi szerveiket

3 A WHO Eurdpai Regiondlis Iroddja és a BZgA, Az eurbpai szexudlis nevelés irGinyelvei:
Vdazlat a politikusok, nevelési és egészségugyi intézmények és szakemberek részére,
ford. Szilagyi Vilmos (KéIn: Szdvetségi Egészségnevelési Kézpont, 2010).

egymadsnak, vagy orvosost jatszanak stb.). Erre a felndtteknek
reagadlniuk kell - ugyanis ha nem reagdlnak, azzal is tzennek a
szexualitasrol.

Ahogy Az eurbpai szexudlis nevelés irdnyelveiben olvashato:

~A gyermek nevelése sziiletésekor kezdddik, elészor féleg
nem verbadlis Gzenetekkel, kés6ébb pedig egyre inkéabb ver-
bdlisan is. A szexudlis nevelés mindig része a gyermek dltalda-
nos nevelésének, még akkor is, ha ez nem tudatos. Az a méd,
ahogyan a szulék egymdshoz viszonyulnak, él6 példat nyuijt
a gyermekeknek a kapcsolatok mukdédésérdl. A szulék a nemi
szerepekre, az érzelmek, a nemiség és gyengédség megnyilva-
nul@saira is mintat adnak. A szulék azzal is tanitanak valamit a
szexudalitdsrol, ha nem beszélnek rola, példaul nem nevezik meg
a nemi szerveket (ez esetben a hallgatasuk zavarba jévést je-
lent). De a tadgabb kérnyezet is befolyasolja a gyermek szexudlis
szocializacidjat; példaul tarsai az vodaban és azok kivancsisa-
ga a sajat és masok teste irant.

A nemiség tanitdsdnak és tanuldsdnak félig tudatos vagy
spontdn modja kiegészithetd a tanitds és tdjékoztatds aktiv
modszereivel. Az ilyen megkdzelités elénye a szexualitas té-
majanak normalizalédasa. A gyermek kérdései az életkordnak
megfeleld valaszt kapnak, s ezdltal rGjdhet, hogy a szexualitds
témai hasznosak és kellemesek. igy pozitiv attitlidét is kiala-
kithat sajat testéhez és megfelelé6 kommunikacios készsé-
geket tanulhat (példaul a testrészek helyes megnevezését).
Ugyanakkor megtanulja, hogy vannak egyéni hatdrok és tar-
sas szerepek, amelyeket tiszteletben kell tartani (pl. nem érint-
hetink meg barkit). Még fontosabb, hogy a gyermek megta-
nulja érvényesiteni és kifejezni a sajat hatdrait (vagyis nemet
mondhat, segitséget kérhet). Ebben az értelemben a szexudlis
nevelés a tarsas viselkedés nevelése is és hozzdjarul a szexud-
lis visszaélések megelbzéséhez.”
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Miért fontos mar ebben a korban tudatositani a
nemek egyenléségét?

Fontos, hogy ez az alapvetd attitid kezdettdl fogva megjelenjen,
mint a késdébbi értékek és normdk szilard alapja. Egy téma alapjait

korai szakaszban kell lerakni, hogy egy késdébbi fejlédési szakaszban
ismét elékeruljenek és megerdsddjenek.4°

Védelem a gyermekkori szexudlis ablzus ellen -
mi a bugyiszabaly?#

Azokat a testrészeket, amelyeket a bugyi, a trikd, azaz fehérnemd fed,
csak az érintheti meg, akinek a gyerek megengedi.

Ha valaki hozza akar érni a gyerek bugyival (fehérnemuvel) fedett
testrészeihez, vagy azt kéri, hogy hadd nézze meg azokat, esetleg
megmutatja a sajat olyan testrészét, amit az alsbnemdujének kellene
fednie, akkor ezt nem szabad titokban tartani.

Arra kell megtanitani a gyereket, hogy ha ilyesmi térténik, mondja el
egy olyan felnéttnek, akiben megbizik.

40 WHO matrix
4 Lasd: Gyurké Szilvia: “A “bugyiszabdlyok” a batorsadgra és a nemet monddsra is tani-

tanak” Yelon. Online elérés: https://yelon.hu/szuloknek/bugyiszabaly-tanitsuk-meg-
hogy-a-nem-az-nem
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1. Az emberi test és fejlédése

Ismeretek

» Atestrészeiés
funkcioi

» A nemek kozti
testi kulénbségek

« Atest az életkor-
ral fejlédik

Készségek

« Atestrészek
megnevezé-
se (beleértve a
nemi szerveket
is)

« A nemek kozti
testi kulénbségek
felismerése

« A szlkségletek
kifejezése

Ertékek

+ Asqjdat test érté-
kelése

llét (testi és lelki)

P

Z. Z.

észség és jo

Z.

2. Eg

« Atesti higiénia
« Az érzések

+  Ahigiénia gya-
korlésa (minden
testrész megmo-
sdsa)

« Asajat érzései-
nek, vagyainak,
igényeinek meg-
fogalmazasa,
kifejezése

»  Pozitiv testkép és
énkép: 6nbizalom

* Ajokdzérzet ér-
tékelése

« Sajat érzelmek
elfogadéasa

»  Masok érzelmei-
nek elfogadésa
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3. Az emberi kapcsolatok

Ismeretek

A szeretet tipusai
(csaladtagok
kozti szeretet, ba-
ratsag, szerelem)
A csaladi kap-
csolatok

A csalddtagok
kdzotti tisztelet,
szeretet

A bardatsag,

A negativ érzé-
sek: féltékeny-
ség, harag, duh,
csalédas
KicsUfolni maso-
kat helytelen és
bdanto

Készségek

Beszélni a sajat
csaladrél és kap-
csola tairdl

A szeretet kifeje-
zése

Az empadtia kife-
jezése
Kapcsolatte-
remtés (pl. kdzos
jéték kezdemé-
nyezése, barat-
sag kialakitasa)
Az egyedullét
szukségének
kifejezése

A negativ érzel-
mek megfeleld
kifejezése, keze-
lése

A csaléddasok
kezelése

Ertékek

A kulénb6z8sé-
gek elfogaddsa
Annak megérté-
se, hogy az érzel-
meket tébbféle-
képpen ki lehet
fejezni

Sajat érzelmek
értékelése: annak
megértése, hogy
az érzelmek até-
|ése és kifejezése
jogos és fontos
Annak megérté-
se, elfogaddsa,
hogy eltéré bdr-
szind vagy nemd,
vagy mds téren
kalénbdzé gyere-
kek is jatszhatnak
egyutt és lehet-
nek baratok
Annak elfogadda-
sa, hogy a szere-
lem természetes
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4. A nemiség

Ismeretek

A nemek egyen-
I6sége

Az egyes nemek
képviselbi egy-
mashoz képest
is kulénboz8k
(kinézetukben,
természetUkben,
érdeklédésuk-
ben),

Készségek

A sajat nem
tudatositdsa,
kifejezése,
Becsmérlés és
dltalanositds
nélkul beszéljen
a madsik nem
tagjairdl

Ertékek

Pozitiv attitlid a
sajat neme irant
Pozitiv viszo-
nyulés a masik
nemhez

Annak megér-
tése, hogy a fidk,
illetve a lanyok
sem egyformak,
és ez teljesen
rendben van (pl.
egy fid is szeret-
het féz8cskézni
és egy lany is
szerethet match-
boxozni)

A nemi egyenl6-
ség tisztelete (pl.
nem csufoljuk a
masik nem tag-
jait, nem mon-
dunk olyat, hogy
valamit nem

5. A szexualitds

JO6 és rossz érzé-
sek a testlnkben
Normadlis része
mindenki éle-
tének, hogy (a
kdlcséndsség
jegyében) élvezi
az érintést, a testi
kozelséget

A gyengédség és
a fizikai kdzelség
mint a szeretet
és a vonzalom

Tudjon a sajat
testével kapcso-
latos érzéseirdl
beszélni

Ki tudja fejezni a
korlatait (pl. kor-
tarsai felé is jaték
kdzben)

Pozitiv attitlid a
sajat test irant
Annak megeérté-
se, hogy a sajat
test érintése, az
azzal jard élvezet
természetes
Mdsok testének
tisztelete (pl.
nem érintjuk meg
egymdst enge-
dély nélkal)
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Ismeretek Készségek Ertékek
e e —

Ismeretek Készségek Ertékek
- |
A “testem az

6. A termékenység

« Vdarandéssdag, .

szuletés, Ujszu-
Iottek
Csalddtaggd
valds lehetdsé-
gei (pl. kistestvér
szUletése, hdzas-
sagkotés, orok-
befogadas)
Csaladformak
(pl. kétszulbs és
egyszulds csald-
dok, nagycsala-
dok stbg

Helyes szohasz- .

ndlattal tudjon
beszélni ezekrdl

A csalddtaggd
valas kulénbdzé
modjainak elfo-
gaddsa

Annak meg-
értése, hogy
egyeseknek van
gyerekuk, ma-
soknak nincs

7. Biztonsag

A bugyiszabdaly

A h@romlépéses
modell (mondj
nemet, menj e,
sz6lj valakinek,
akiben megbizol)

A hdromlépéses
modell alkalma-
z4sa

Meg tudja fogal-
mazni, ha valaki
béntotta

Tudjon segitsé-
get kérni

A j6 titok és a
rossz titok meg-
kulénboztetése

Annak megér-
tése, hogy az
erdszak rossz
(és nem bantjuk
egymast)
Annak megérté-
se, hogy vannak
olyan felnéttek
(vagy idésebb
gyerekek), akik
banthatjak 8t, és
ha ez megtoérté-
nik, vagy fenn-
all a veszélye,
akkor szélIni kell a
szulének vagy a
pedagdégusnak
Annak tuda-
tositasa, hogy
nem kell mindig
minden felnétt-
nek szét fogadni
(pl. ha idegen el
akarja csalni)
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8. Jogok

« Jogabiztonsdg- |

hoz és a véde-
lemhez

Jog a testi 6n-
rendelkezéshez
Jog a kivancsi-
sdghoz, a kérdé-
sek feltevéséhez
A gyermekek
biztonsdga a
felndttek felelds-
sége

Igent és nemet .

mondds képes-
sége

A kérdezés ké-
pessége

Az alapvet? tar-
sadalmi normak
tiszteletben tar-
tésa (pl. nyilva-
nos helyen nem
érintjuk meg a
nemi szerveinket)

enyém” attitddje
Mdsok igen vagy
nem vélaszai-
nak tiszteletben
tartésa
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3.2 A 6-9 éves korosztaly

4

1. Az emberi test és fejlédése

Ismeretek
) |

Atestré szei
biologiai ktlédnb-
ségek a nemek
kozott (kulséd és
bels®),

A pubertdssal
varhato testi val-
tozasok (menst-
ruécidé, magém-
lés)

Kézségek

A jelenlegi és
varhato testi
vdltozdsok ér-
tékelése: helyes
sz6bhaszndlat a
test részeit és
funkcioit illetéen

Ertékek

Pozitiv attitid a
testi valtozdsok-
hoz

Pozitiv testkép és
énkép, 6nbizalom
Annak meg-
értése, hogy a
névekedéssel a
felel6sséguk is
névekszik

llét (testi és lelki)

P

észség és j6

2. Eg

Ismeretek

Testi higiénia
(kitérve a puber-
tassal varhato
valtozasokkal
kapcsolatos higi-
éniara)
Egészséges élet-
mod

Kézségek

A test dpoldsa és
vizsgdlata (tudja,
hogy mikor kell
orvoshoz fordulni,
illetve a szUlének,
tanarnak szélni)
Vagyak, érzések
és szukségletek
kifejezése
Indulatok és csa-
I6dasok kezelése
Annak megeérté-
se, hogy a csufo-
I6dds és a szekda-
I&s negativan hat
az egészségre és
a jollétre

Ertékek

Pozitiv énkép,
6nbizalom
Felel6sség a sa-
jat egészsége és
jolléte irant
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3. Az emberi kapcsolatok

Csaladi kapcso-
latok

Egyuttélés, ha-
zassag, valas
Szeretet, szere-
lem

Baratség (mi
szUkséges a jol
muUkoédd bardti
kapcsolathoz?)
Konfliktusok a
baratsagban

Az elsb szerelem
(vonzalom, bele-
habarodds, csa-
|6dds, viszonzat-
lan szerelem)

A kommunik&-
cios készségek
fejlesztése,
Onkifejezés a
kapcsolatban
Képes kompro-
misszumot koétni,
tolerdns és em-
patikus lenni
Er6szakmentes
konfliktuskezelés
Sajat és masok
egyedullét iranti
szUkségletét ke-
zelni tudja

Képes diszkréten
kezelni a sajat és
masok maga-
nugyeit

Az elkotelezdédés,
a felel6sségval-
laldas, az 6szinte-
ség elfogaddsa
a kapcsolatok
alapjaként
Annak elfogadd-
sa, hogy a von-
z6dds, a szere-
lem természetes
(és emiatt nem
szégyenitink
meg masokat)
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4. A nemiség

Ismeretek
) A |

Nemi szerepel-
vardsok, nemi
sztereotipidk,
Kulturdlis kalénb-
ségek
Generdcios ku-
I6nbségek

Kézségek

Tud beszélni ar-
rél, hogy milyen
nemi szerepeket
Iat a csaldd-
jéban, kérnye-
zetében, és mit
gondol ezekrél
Sajat tapaszta-
latok, vagyak és
szUukségletek ki-
fejezése, megbe-
szélése a tarsa-
dalmi, kulturdlis
normadkkal, nemi
sztereotipidkkal
kapcsolatban
Kaldénbdzéségek
felismerése

Ertékek

Pozitiv attitlid a
sajat neméhez
Annak meg-
értése, hogy

a nemekkel
kapcsolatos
altalédnositésok,
sztereotipidk
nem mindig
felelnek meg a
valésagnak
Annak tudato-
sitdsa, hogy a
nemiséget tébb-
féleképpen lehet
megélni, tébb-
féleképpen lehet
fianak/lanynak
lenni

5. A szexualitds

Alapvetd ismere-
tek a kézdsulésrol
A meztelen test
dbrdzoldsa a
médidban és az
interneten (nem
mindig felel meg
a valésagnak,
irredlis elvaréso-
kat tdmaszt)

A maszturbdcio

Megfelel6 sz6-
haszndlat

A médidban lat-
hat6é szex meg-
beszélése

A beleegyezés és
a kdlcsénésség
fontossadgdanak
megértése

Annak meg-
értése, hogy a
szexualitds a
szeretet/vonza-
lom természetes
kifejez8dése, és
pozitiv hatdssal
van az egészség-
re, j6llétre

Annak meg-
értése, hogy a
maszturbdcio
nem szégyen (de
elvonulva szokds
végezni, és nem
csindlja minden-
ki)
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6. A termékenység

Ismeretek

A fogantatds
Alapvetd ismere-
tek a termékeny-
ségi ciklusrol

A szulbévé valas
lehetdségei
Csaldadtervezés,
fogamzasgatlds
lehetéségei

Kézségek

Annak meg-
értése, hogy a
termékenység
befolyasolhat6

Ertékek

Annak megérté-
se, hogy vannak,
akik vallalnak
gyereket (egy
gyereket, két
gyereket, tdbb
gyereket), mig
masok nem
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7. Biztonsdg

Ismeretek
) A |

Iskolai csufolo-
dds, zaklatds,
szekdlds, bantal-
mazas (bullying)
Nemi erészak,
szexudlis zakla-
tdas, kedvesnek
latszo, de rossz
szadndéku felnét-
tek (vagy id6-
sebb gyerekek)
Biztonsdgos
internethaszndlat
ismérvei

Online veszélyek
Online zaklatds

Kézségek

Ismeri az iskolai
zaklatds jelen-
ségét, tudja, mi

a teendd, ha 6
maga vagy egy
tarsa dldozatta
valik,

Képes tudatosan,
biztonsdgosan
haszndéini az
internetet

Képes felismeri
az online veszé-
lyeket és szUk-
ség esetén a
megfeleld |épést
megtenni (torlés,
tiltés) és segitsé-
get kérni

Ertékek

Annak megérté-
se, hogy a sze-
kalasrol, bantal-
mazdsroél szolni
egy felnéttnek
nem ,Aarulkoddas”,
hanem jogos és
szUkséges segit-
ségkérés.

Annak meg-
értése, hogy a
bantalmazas
ellen aktivan kell
tenni (a passziv
szemléld szerep
elutasitésa)

A kulénb6z6-
ség tiszteletben
tartadsa, annak
megértése, hogy
a faji, vagyon-
helyzeti, testal-
kati vagy barmi
egyéb massaga,
illetéleg betegsé-
ge, fogyatékos-
sdga stb. Miatt
nem bdantunk
senkit
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8. Jogok

Ismeretek

Alapvetd isme-
retek a jogairdl
(emberi jogok,
gyermekjogok)

A gyermekek
jogai a biz-
tonsdghoz, az
informdcidéhoz és
a szexudlis neve-
Iéshez

Kézségek

Képes a jogait
megnevezni
Tudja, hogy
probléma esetén
hové fordulhat

Ertékek

+ Felel6sség ma-
gdért és mdaso-
kért

« Jogtudatossdg,
jogok fontossa-
gdnak felisme-
rése

+  Masok jogainak
tiszteletben tar-
tasa
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3.3 A 10-12 éves korosztaly

1. Az emberi test és fejlédése

Ismeretek
|

A pubertds-

rol részletesen
(menstrudcio,
magdémlés)

A belsé és a kulsé
nemi szervek,
reproduktiv szer-
vek és funkcidik

Készségek

A vdltozdsok in-
tegrdaldsa a sajat
életukbe

A megfelel6 sz6-
kincs ismerete és
haszndlata
Képesek kommmu-
nikalni a serdulé-
kori valtozsokrol

Ertékek

A testen torté-
nd valtozdsok
megértése és
elfogadasa (an-
nak tudatositésa,
hogy a menst-
rudcid illetve a
magoémlés nem
szégyen, hanem
természetes je-
lenség)

Az egyéni ku-
I6nbségek
megértése és
elfogadasa (pl. A
pénisz és a herék
mérete és alakja,
a mell mérete és
alakja, a szemé-
remtest kinézete,
a kisajkak mére-
te, formaja)
Pozitiv testkép,
6nbecsulés
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llét (testi és lelki)

P
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észség és j6
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2. Eg

Ismeretek

Testi higiénia
(menstrudcio,
magoémlés)

A serdul6kori
valtozdsok testi,
lelki, tGrsadalmi
vonatkozdsai
Menstrudcios
eszkdzdk

PMS, dysmenor-
rhea

Spontdn erekcio,
éjszakai magém-
lés,
Szexualitassal
kapcsolatos
c’JI)mok (lanyoknal
is

Készségek

Onismeret, pozi-
tiv énkép

Képes kezelni

a vonzalmat, a
visszautasitast és
a csalédast
Képes a szukség-
leteit kifejezni
Képes a hatarait
meghUzni és jelez

Ertékek

Pozitiv attitid a
testi valtozdsok-
hoz (mentesség
a szégyentd|,
blntudattol)
Pozitiv attitd
masok érzéseihez
Képes megérteni
és tiszteletben
tartani mdasok
hatarait
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3. Az emberi kapcsolatok

Ismeretek
) O |

Csalddi kapcso-
latok

Mikor idedlis ha-
zassdgot kétni?
Ertékek a csalad-
ban, a jol muiks-
dé csalad

A szulbék szerepe
és feleléssége

Az egészség és a
betegség hatasa
a csaladi szere-
pekre
Generdcios
konfliktusok

A (kamaszkorral
jéroé és egyéb)
szulékkel valod
konfliktusok és
ezek lehetséges
megolddasai

A baratok pozitiv
és negativ ha-
tasai

A kortars kézos-
ség befolyasa,
acsoportnyomads
Az elsd szerelem

Készségek

Baratsag és
szeretet kifejezé-
sének kulénb6z6
[pglele]fe]]

Tarsas kapcso-
latok, baratséa-
gok kiépitése és
fenntartdsa,
Sajat igények
kdézlése a kap-
csolatban
Kalénbségtétel
a j6 és a rossz
tandcs kozt
Sajat dontés
képessége

Sajat értékrend-
rél valé kommu-
nikd&cié képes-
sége

Annak meg-
értése, hogy

az intimitds és

a magdnélet
igénye egyénileg
kalénb6z6

Ertékek

Képes kritikusan
szemlélni a “me-
néség” fogalmat
Annak megérté-
se, hogy a cso-
portnyomdsnak
nem kell feltétle-
nul engedni
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4. A nemiség

Ismeretek

Nemi szere-
pelvardsok a
csaléddban,
tarsadalomban,
pdarkapcsolat-
ban, ezek valto-
zAsai kulénb6z6
korszakokban és
kultarakban

A szépség jelen-
tésének idébeli
vdaltozdsai
Biolégiai nem vs.
Nemi szocializd-
cio

A nemi egyen-
I16ség hiGnyanak
hatésai a par-
kapcsolatokra

Készségek

Képes kifejteni

a véleményét a
nemi szerepekrél
Annak megérté-
se, hogy a nemi
sztereotipidk
tébbsége nem
vellnk szuletett,
hanem a nemi
szocializacid
eredménye

A média és a
valoésag kozti
kalénbség meg-
értése

Ertékek

Pozitiv attitid a
nemek egyenlé-
sége irdnt
Annak meg-
értése, hogy
nem probléma,
ha valaki nem
felel meg a nemi
sztereotipidknak,
és a zaklatds,
bdntalmazds
ilyen alapon nem
(sem) elfogad-
hatoé

5. A szexualités

Maszturbdcib, él-
vezet, orgazmus
A szexualitds ku-
I16nb6z8 kifejezési
modijai (csok,
érintés, simoga-
tas, aktusok),
Informécié az
elsé szexudlis
élményekrd|,

A fiatalok szexu-
dlis viselkedése
Eltér6 szexudlis
orientdcioék

A szexualitdssal
kapcsolatos nor-
mak térben-id6-
ben, kultdranként
vdaltoznak

A kuldénb6z6
szexudlis érzé-
sek kozlése és
megeértése, ezek
korrekt megbe-
szélése

Annak megérté-
se, hogy (majd)
sajat, informailt,
felel6s dontést
hozhat a sze-
xualitds meg-
kezdésérdl vagy
elhalasztasard

Annak meg-
értése, hogy a
szexudlis fejlédés
Uteme egyénen-
ként valtozd

A szexualitas-
sal kapcsolatos
kalénbéz6 dén-
tések, nézetek,
vélemények tisz-
teletben tartésa

ol
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6. A termékenys

Ismeretek

+ Fogamzdasgatlds,
csalddtervezés

+ A nem biztonsa-
gos szex kdvet-
kezményei

+ A nemibetegsé-
gek

+ Aterhességtu-
netei

Készségek

A menstrudcio,

a magoémiés és
a termékenység
kozti 6sszefuggés
megértése

Ertékek

—

+ Annak meg-
értése, hogy a
fogamzasgatlas
mindkét fél fele-
I6ssége

7. Biztonsag

« Andbkelleni er6-
szak

A csaléddon beluli
erészak

+ A gyerekek elleni
szexudlis ablzus

«  Bdntalmazds a
fiatalok parkap-
csolataiban

« |skolai zaklatds,
bullying

» A mobiltelefon és
az ahhoz tartozé
kamera felelés
hasznélata (sen-
kirél nem készit
és nem tesz
kdzzé engedély
nélkul semmilyen

felvételt)

*  Online zaklatas
és erészak

+ Pornogrdf tartal-
mok*42

Ismeri ezeket a
jelenségeket, és
a segitségkérés
mikéntjét, lehet6-
ségeit

Képes biztonsa-
gosan haszndalni
az okostelefont,
az internetet

+  Helytelenitd at-
titlid az erészak
kalénb6z6 for-
maival szemben

+  Annak megérté-
se, hogy az er6-
szak ellen aktivan
fel kell Iépni (se-
gitséget kérni),
mert a kézény,

a passzivitds a
bantalmazénak
kedvez

42 Azért kell a pornérél szét ejteni, mert ebben a korban valdszintileg mar talalkoznak
vele akar akkor is, ha nem keresik (pl. felugré ablakok). Kortarsak vagy idésebb didkok
is mutathatnak nekik ilyen tartalmakat. Ezek akar traumatizalhatjék is a gyerekeket, és

ha reflektalatlanul maradnak, mindenképpen kdrosan befolyasoljak a késébbi parkap-

csolataikat és a szexualitasrél valé gondolkoddasukat.
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Ismeretek

» Szexudlis és

= reprodukcios
(@) .

(@) | jogok,

9, +  Menstrudcioés
. szegénysé
5 genyseg

Készségek

A jogokrél valo
beszéd képes-
sége,

A segitségké-
rés, jogorvoslat
lehetéségeinek
ismerete

Ertékek

+ Jogtudatossdg,
felel6sségval-
lalas
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3.4 A 12-14 éves korosztaly

1. Az emberi test és fejlédése

Ismeretek

» Atestismerete

+  Areproduktiv
szervek és funk-
ciéik (nem ki-
hagyva a klitorisz
anatémidjat!)

+ Testkép

«  Menstrudcios
ciklus, mdasodla-
gos nemi jelle-
gek, azok funkcidi
és az azt kiséro
értések

Készségek

« Ismerje, hogyan
hatnak a testtel
kapcsolatos ér-
zések az egész-
ségre, énképre,
viselkedésre

+ Aserdulés teljes
megértése

« Testi higiénia és
onvizsgdlat

Ertékek

Pozitiv attittid a
testi valtozasok-
hoz

Pozitiv attittd

a kulénb6zé
testalkatokhoz (a
testszégyenités
elutasitésa)

04

Ismeretek Készségek Ertékek
. _______________________________|
+  Hogyan hat a +  Onismeret +  Onbecstulés

kultara, a kor-
tars kézeg és a
kbz6sségi média
a testképuinkre
és az énértékelé-
suinkre
+ Negativ testkép-
pel 6sszefuggd
veszélyek (pl. Tal-
zasba vitt fogy6-
kara) és beteg-
ségek (anorexia,
bulimia)
A férfiak is szen-
vedhetnek nega-
tiv testképtdl
+ Egészségugyi
szolgdltatasok,
ahol segitséget
kérhetnek testi és
lelki problémak
esetén

llét (testi és lelki)

Z

Z

Z

Z

észség és |6

2. Eg
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3. Az emberi kapcsolatok

Ismeretek
)

Tarsas kapcso-
latok kialakitasa,
fenntartasa,
Kulénb6z6
kommunikéacios
stilusok (verbdlis
és nonverbalis)
A csalad szer-
kezete és val-
tozdsai, csaladi
események

A baratok j6 és
rossz irdnyd be-
folyasa

A bardatsag és
szerelem kulén-
b6z6 kifejezései
A randevuzas ku-
6nb6z6 Modjai
Parkapcsolat,
egyuttjaras

Mit tart (majd)

a jol mukédo
parkapcsolat
ismérveinek?

Készségek

Képes beszélni a
sajat érzéseirdl
és szUkségleteirdl
Képes megfogal-
mazni a hatdrait
Képes ellendlini a
kortarsnyomas-
nak

Megérti, hogy
szerelmesen
gyakran ideali-
zdljuk a masikat
Annak megér-
tése, hogy eltérd
bérszinl, nemu,
vagyoni helyzetd
vagy egészségi
allapotd embe-
rek kozt is kiala-
kulhat baratséag
vagy szerelem
Vannak elkép-
zelései az ilyen
helyzetekben fel-
I1ép6 problémak
kezelésérdl

Ertékek

Az emberi érzé-
sek kulénbéz6-
ségének elfoga-
ddsa,

Térekvés egyenld
és kielégitd kap-
csolatok kialaki-
tasara

A nem, kor, vallds,
kultdra stb. Kap-
csolatokra gya-
korolt hatdsénak
megértése

e]e

4. A nemiség

Ismeretek

A szexualitassal
kapcsolatos sze-
repelvardsok és
szerepviselkedés
A nemi szoci-
alizacié (nemi
szerepek régen
és ma)

A nemi identitas
(mindenkinek
van nemi identi-
tasa)

Készségek

Megeérti, hogyan
hatnak a nemi-
szerep-elvara-
sok és a nemi
sztereotipidk a
péarkapcsola-
tokra

Kritikus szemlélet
a médidval és a
szépségiparral
szemben

Tudja, hogy a
nemiszerep-el-
vardsokat és

az idedlis kul-
sére vonatkozo
elvardasokat

a baratok is
szdmonkérhetik
egymdson és ez
kdros lehet

Ertékek

Torekvés a ta-
mogatd, elfoga-
dé barati kap-
csolatokra

Annak megérté-
se és elfogaddsa,
hogy léteznek
olyan lanyok, akik
a filsnak tartott
dolgokat szere-
tik, és forditva,

és piszkalasuk,
zaklatdasuk, ban-
talmazdsuk nem
elfogadhaté
Annak megérté-
se és elfogaddsa,
hogy léteznek
olyan emberek,
akik nemi iden-
titdsukban nem
azonosulnak a
bioldgiai nemuk-
kel, és piszkdala-
suk, zaklatdsuk,
bdantalmazdsuk
nem elfogadhaté
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5. A szexualitds

Ismeretek
p ]

A szexudlis élve-
zet (maszturba-
ci6, orgazmus)
Az elsd szexudlis
élmény

A szUzesség (és
az azzal kapcso-
latos elvardasok,
tévhitek)

A kézvélemeény,
a kortars koé-
zeg, a média, a
kultdra, a vallds,
a pornogrdfia, a
nemi szocializd-
ci6 és a tarsa-
dalmi-gazdasdagi
statusz hatéasai a
szexudlis don-
tésekre, a par-
kapcsolatra és a
viselkedésre

A nemi Uton ter-
jedd betegségek
és tuneteik

Készségek

Az intim beszél-
getés és egyez-
kedés képessé-
gének kialakitadsa
A lehetséges
valasztasok
kévetkezménye-
inek, elényeinek
és hatranyainak
értékelése

A redlis és a mé-
diagban (filmek-
ben, pornéban)
mutatott szexu-
alitds megkulén-
boztetése

A kulsé hatasok
megyvitatdsa,
értékelése
Annak meg-
értése, hogy a
jovében dénthet
a szexualitas
megkezdésérd|
vagy elhalasztd-
sarol

A nem biztonsa-
gos vagy nem
kellemes szexu-
alis kapcsolat
illetve szexudlis
aktus megtaga-
ddsa vagy be-
fejezése (annak
megértése, hogy
menet kdzben is
mondhat nemet
és a partner ezt
koteles tisztelet-
ben tartani)

Ertékek

A szexualitas
mint tanuldasi
folyamat meg-
értése

A megfelel6 szex
ismérvei: kon-
szenzusos, kol-
csonos, egyenld,
életkornak és
helyzetnek meg-
feleld)

A nemi Uton ter-
jedd betegségek
megakadalyo-
zasara irdnyuld
felel6sségérzet,
A szexudlis
visszaélések
megeldzésére
vonatkozé6 fele-
I6sségérzet
Annak megérté-
se és elfogaddsa,
hogy |éteznek
olyan emberek,
akik a sajat ne-
mukhoéz, vagy a
sajat nemukhoz
is vonzodnak, és
zaklatdsuk, ban-
talmazasuk nem
elfogadhatd
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6. A termékenység

Ismeretek

Részletesebben
a menstrudci-
6s ciklusroél, a
fogamzasgatldsi
modszerek (el6-
nyodk, hatranyok)
Az bvszer helyes
hasznélata*?

A fiatalkori ter-
hesség hatdsai
Surgdsségi fo-
gamzdasgatlas
Csaléadtervezés
Az abortusz
Meddbség
Gyermeknevelés

Készségek

A terhesség
tlneteinek is-
merete
Elképzelés arrdl,
hogy a jévében
milyen dénté-
seket szeretne
hozni a sze-
xualitédsarol,
illetve milyen
fogamzasgat-
last szeretne
alkalmazni
Annak meg-
értése, hogy a
fogamzasgatlas
férfi és né kdzo6s
feleléssége

Ertékek

A fiatalkori gyer-
mekvallalassal,
fogamzasgatlds-
sal, abortusszal
kapcsolatos nor-
mak személyes
értékelése

Pozitiv attitliddk a
fogamzasgatlas
kézos feleléssé-
gével kapcsolat-
ban

43 Ez nem egyenld azzal, hogy ebben a korban “éles” haszndlatra batoritjuk éket, és a
felmérések szerint (Iasd e kényv 2.4 fejezetét) nincs is ilyen hatdsa. A szexedukdcionak
azonban preventiv jellegtinek kell lennie. Ha az évszer helyes haszndlatét a kévetkezéd
korcsoportban tanitjuk elészér (15-18 évesek), akkor lesznek olyanok, akiknek mar késé.
Itt is ugyanazt az elvet alkalmazzuk, mint a menstruaciondl: igyekszink azelétt beszélni

réla, hogy bekdvetkezne — hogy ne érje a didkokat felkészuletlenul.

69




7. Biztonsag

Ismeretek
) A |

Kockdazatos hely-
zetek felismerése
(pl. Felnéttel,
vagy idésebb
gyerekkel valo
ismerkedés)
Hogyan reagdl-
junk a kéretlen
érintésre, nem
kivnatos kozele-
désre
Biztonsdgos
internethaszna-
lat: mit oszthatok
meg magamrol
és milyen bedl-
litédssal, kinek a
jelélését igazol-
hatom vissza,
kinek az Uzenete-
ire valaszolhatok
stb.

A pdrkapcsolati
erészak tipusai
és természetrajza
(ciklikussag)
Szexudlis vissza-
élések tipusai

Az emberkeres-
kedelem

Készségek

Képes felismer-
ni a kockdzatos
helyzeteket és
azokbol kilépni,
vagy segitséget
kérni

Képes az okoste-
lefont, az interne-
tet és a k6zdsségi
oldalakat bizton-
sdgosan hasz-
nalni

Nem készit és
oszt meg masok-
rél kompromit-
talod felvételeket

( engedély nélkul
pedig semmi-
lyet)

Képes kuldnb-
séget tenni a jol
mukédo és az
erészakos par-
kapcsolat kdzott

Ertékek

Tudatossdg, a
sajat és masok
biztonsdganak
fontosnak tartd-
sa, védelme

Az dldozathi-
bdaztatastol valo
tartozkodds,
empdtia az aldo-
zattal

8. Jogok

Részletesebben
a szexudlis és
reprodukcids
jogokrél

Hazai térvények
és rendeletek
(pl. Beleegyezési
korhatar, hdzas-
sdg, bejegyzett
élettarsi kapcso-
lat)

A méltanyta-
lansag, igaz-
sdgtalansag,
diszkrimindcio,
egyenlétlenség
szbvatételete

Az emberi jogok
és szexudlis jo-
gok elfogadésa
sajat magéra és
masokra vonat-
kozéan

/0

3.5 A 15-18+ éves korosztaly

1. Az emberi test és fejlédése

Ismeretek

Pszichés vdaltoza-
sok a pubertds-
ban

Test ismerete,
test-kép

Egész életen at
tarto6 testi valto-
z&sok

A test részei és
funkcioi

A nemek kozti
testi kulénbségek
A test az életkor-
ral fejlédik

Készségek

A test ismere-
te, vizsgdlata,
rendellenes
tUnetek felisme-
rése megneve-
zése (beleértve
a nemi szerveket
is)
A nemek kozti
testi kulénbségek
felismerése

A szukségletek
kifejezése

Ertékek

Az emberi test
kulturdlis norma-
ival kapcsolatos
kritikus szemlélet
Kulénboz6 testal-
katok elfogadésa
és értékelése

/1




llét (testi és lelki)

P

Z Z

észség és |0

Z

2. Eg

Ismeretek
) A |

Onismeret
A negativ test-
képpel 6sszefug-
g6 veszélyek
Az éppen divat-
ban levd testal-
kat véaltozasa (pl.
Idedlis testalkat
a kilencvenes
években és ma)
A test atalakita-
s@nak lehetsé-
es kockdazatai
tudomanyos
alapot nélkulézé
és/vagy veszé-
lyes fogyokaras
illetve izomno-
veléd modszerek,
plasztikai muté-
=9
Az egészségugyi
ellatérendszer
ismerete

Készségek

Onismeret

A személyes j6vd
tudatos terve-
zése (milyen
szakmai palyat,
illetve csaladot,
életmodot sze-
retne)

Az érzelmek
Megbeszélése:
szerelem, csalo6-
das, ambivalen-
cia, megcsalds,
bizalom,
Féltékenység,
blntudat, féle-
lem, bizonytalan-
sdg
Kalénbézd/ut-
ko6zb érzésekkel,
érzelmekkel és
vagyakkal valé
foglalkozés
Kritikus szemlé-
let a médidaval,
rekldmokkal és a
kdzdsségi olda-
lakkal szemben,
médiakompe-
tencia

Ertékek

Pozitiv testkép és
énkép

Pozitiv attitlid a
sajat jévéje ala-
kitdsaval kap-
csolatban
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3. Az emberi kapcsolatok

Ismeretek

Hogyan lehet a
kapcsolatokat
fejleszteni és
fenntartani

A parkapcsolat
kezdeményezése,
randizds

A kezdeménye-
zés elfogaddsa
és visszautasi-
tasa

Egyuttjaras,
Problémdk a
parkapcsolatban
és ezek megbe-
szélése, megol-
désa

A pdrkapcsolat
vége, a szakitds
Kapcsolat a szu-
|6kkel, csalddta-
gokkal,
Konfliktusmegol-
das a csaladta-
gok kozt

Mit jelent anya-
nak/apanak lenni
A j6 hazasség/
szUléség ismérvei
Er6szakmentes
kommunikécié és
konfliktuskezelés

Készségek

Képes érvelni a
sajat értékrendje
mellett,

Képes kulturdltan
(nem megalézé
maodon) visz-
szautasitani a
kulturdlt kezde-
ményezést,
Képes nyomulds,
zaklatds esetén
segitséget kérni,
illetve 6 maga
elkeruli az ilyen
viselkedést,
Képes asszerti-
ven visszautasi-
tani a csoport-
nyomast

Képes tudomasul
venni és feldol-
gozni, ha az, aki
tetszik neki, visz-
szautasitja,

A szakitds tudo-
masul vétele és
feldolgozdsa
Hogyan tdmo-
gathatom a
baratomat, osz-
talytadrsamat, akit
visszautasitottak
vagy elhagytak?

Ertékek

Kiegyensulyozott
kapcsolatokra
térekvés
Torekszik arra,
hogy tdmoga-
t6, gondoskodd
partnerré valjon
Az életmodok,
kapcsolati és
csaladformak
sokféleségének
megértése
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Ismeretek

5. A szexualités

Készségek

A szex ésa
porndé megku-
[6nbdztetésének
képessége: a
partnertél nem
varja el a por-
néban latotta-
kat

Ha szexudlis
tevékenységbe
kezdenek, képes
és meri jelez-

ni, ha valami
nem kellemes
szdmdara, vagy
abba szeretné
hagyni (illetve
képes figyelni a
partnere jelzé-
seire)
Homoszexudlis
vagy biszexudlis
érzések esetén
azok felisme-
rése, elébujds

a baratok és a
csalad

Ertékek

A kulénb6z6 sze-
xudlis irdnyultsa-
gok elfogaddsa
A homoféb és
transzféb gyulo-
let-blncselek-
mények, diszkri-
mindcio elitélése
Annak megérté-
se, hogy létez-
nek aszexudlis
emberek
Tartézkodds ma-
sok megszégye-
nitésétdl azért,
mert szexudlisan
aktivak vagy nem
aktivak- nem gu-
nyolja ki azokat,
akik szeretnének
szexhez jutni, de
nem taladlinak
partnert
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4. A nemiség

Ismeretek

.

Nemi szerepvi-
selkedés, elva-
rdsok és félreér-
tések
Tarsadalmi kor-
Iatok, kdzdsségi
normak

A média, a
pornografia,
kultara, vallés, a
nemi szocializd-
ci6, a térvények,
tarsadalmi-gaz-
dasagi statusz
befolyasa a
szexudlis donté-
sekre, partner-
kapcsolatokra és
viselkedésre

Készségek

A csaladban és
a tarsadalom-
ban eléforduld
ellentmonddsos
normak és ér-
tékek megfeleld
kezelése
Személyes véle-
mény kialakitésa,
érvelés a sajat
értékrend mellett

Ertékek

Kritikus viszonyu-
las a kdros nemi
sztereotipidkhoz,
pl. Annak meg-
értése, hogy a
néknek is vannak
testi, és a férfi-
aknak is vannak
érzelmi szukség-
leteik

Annak meg-
értése, hogy a
fidk és a lanyok
egyardnt kez-
deményezhetik,
illetve lezdrhatjak
a kapcsolatot
Kritikus viszonyu-
las a szexualitds
nemi alapu ket-
t6s mércéjéhez
Eltérd értékek

és hitrendsze-
rek tiszteletben
tartdsa
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6. A termékenység

Ismeretek
) A |

Termékenysé-

gi problémak,
medddség és
megoldasok (or-
vosilag asszisz-
talt reprodukcio,
orékbefogadds,
gyermektelenség
elfogadasa)

A tudatos gyer-
mektelenség

Készségek

Ertékek

/0

B. A szexualités

Ismeretek

A szexudlis kap-
csolat tobb, mint
pusztén k6zdsu-
lés,

Maga a szex sem
egyenld a pé-
nisszel vagindba
behatolassal
(szexnek szémit a
kézzel kielégités,
az ordlis és andlis
szex is)

A fokozatossdg
és a kblcsénos
odafigyelés fon-
tossdga

A szex nem jog —
senki sem ,tarto-
zik” szexszel sen-
kinek (akkor sem,
ha kordbban mar
volt koztuk szex,
és akkor sem, ha
mar elkezdték)
Az autentikus
beleegyezés is-
mérvei (tudatos,
észinte, lelkes,
visszavonhato)
Hiv/aids és
egyéb nemi Gton
terjedd beteg-
ségek atadasa,
tanetei, megelds-
zése és kezelése

Készségek

Készségek fej-
lesztése az intim
kommunikéacid
terén

Sajat vagyak
kifejezése, hatd-
rok kijeldlése és
masok hatdrai-
nak tiszteletben
tartésa

A pdrkapcsolat
kereteinek meg-
beszélése
Egyenrangu
kommunikacid
arrél, hogy sor
keruljébn-e szexre
és ha igen, mikor
Sajat akarat és
vagyak alap-
jén tud dénteni:
csoportnyomds-
ra vagy a part-
ner unszoldsdara
(vagy a kapcso-
lat megszakadd-
satol vald félel-
mében stb.) Nem
kezd szexudlis
tevékenységbe
Felé csalad (hol
kérhet segitséget,
ha szikséges)
Tadmogatds
kifejezésének
lehetdségei a
meleg, leszbi-
kus, biszexudlis
vagy transznemd
csaladtag, barat,
osztalytars felé

Ertékek

Felel6sségvalla-
I&s a sajat és a
partner szexudlis
egészsége irdnt
Pozitiv viszonyu-
I&s az élvezethez
és a nemiséghez
(ajoliéttel vald
Osszefuggés
megértése)
Megérti és
amennyiben
szexudlisan aktiv,
a gyakorlatban is
figyelembe veszi
a beleegyezés és
a kdlcsénésség
fontossagat
Megérti, hogy a
szex nem csak

a fiatal, szépnek
szmito, egész-
séges, ép embe-
rek kivaltsag
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7. Biztonsag

Ismeretek
) A

A bosszlporné
jelensége

A tranzakciondlis
szex és a prosti-
tdciod

Az emberkeres-
kedelem

Milyen &llami
szervekhez és ci-
vil szervezetekhez
fordulhat béantal-
mazds esetén

Készségek

Ertékek
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6. A termékenység

Ismeretek

A fogamzdsgat-
16 modszerek

és azok helyes
hasznélata (k-
I6n8s tekintettel
az dvszer helyes
hasznalatdara)

A fogamzdas-
gatld szerek és
eszk6z6k beszer-
zésének maodja,
helyszinei,
Hatastalan fo-
gamzdasgatlas
lehetséges okai
(feledékenység,
gyogyszer-
kélcsbnhatds,
ovszer helytelen
felhelyezése,
vagy a partner
tudta nélkuli el-
tavolitdsa stb.) Es
ezek megeldzése
A sUrg6sségi
fogamzasgat-
las (hozzdjutas
médja)
Tizenévesek
teherbeesésének
kévetkezményei
Az abortusz

A termékeny-
ség az életkorral
valtozik

Készségek

Targyaldsi kész-
ség haszndlata:
a partnerek,
amennyiben ugy
doéntenek, hogy
szexudlis életet
élnek, egyenl6
felekként meg-
vitatjak, hogyan
gondoskodnak a
biztonsagrol
Fogamzasgat-
lassal és (nem
kivant) terhes-
séggel kapcso-
latban megala-
pozott dontések
meghozatala

A fogamzds-
gatlas tudatos
valasztdsa és
hatékony alkal-
mazdsa

Ertékek

A fogamzdsgat-
I&s kdlcsonds
felel6sségének
elfogaddsa- an-
nak megértése,
hogy aki évszert
hord magandl,
az nem laza
erkélesy, hanem
egy felelésen
viselkedd sze-
mély (és adott
esetben mast is
kisegithet vele)
A férfiak fontos,
pozitiv szerepé-
nek jelentésége
a terhesség és
szulés alatt

A terhességgel,
szuléséggel stb.
Kapcsolatos
kalénbdzd kultu-
rdlis, tdrsadalmi
normak kritikus
szemlélete
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7. Biztonsag

Ismeretek
) A |

Veszélyes vagy
kockdzatos kap-
csolatok (pl. Elté-
ré hatalmi viszo-
nyok a partnerek
kdzt jelentds kor-
vagy vagyoni stb.
Kuldnbség miatt)
A tandar-didk
(edzé-sportold,
orvos-pdciens
stb.) Kapcso-

lat nem helyes,
nem etikus és a
nagyobb hata-
lommal bird fél
felel6sége, hogy
ne alakuljon ki
Alkohol- és drog-
fogyasztds, ebbdl
adodoé veszély-
helyzetek

A porn6 karos
hatésai és a por-
no6fuggdség
Erészak a fiatalok
parkapcsola-
taiban (tipusok,
dinamika, segit-
ségkérés lehetd-
ségei)

A fenyegetd zak-
latas (stalking)

Készségek

Képes felismerni,
ha a pornéfo-
gyasztdsi szokd-
sai karos koévet-
kezményekkel
jarnak, és képes
segitséget kérni
Megérti, hogy mi
mMindsul szexudlis
erészaknak,
Megeérti, hogy a
zaklatds tor-
vénybe Utkdz6,
és a volt partnert
nem lehet ilyen
modon vissza-
szerezni
Megprébalja le-
allitani a baratjat,
osztalytarsat, ha
az bantalmazé
vagy zaklaté moé-
don viselkedik

Ertékek

Nem haszndlja ki
a tarsai alkoho-
los vagy egyéb
befolydsoltsa-
gdabdl adédd
helyzeteket sem
szexudlisan, sem
egyéb mbdon
(pl. Megalazd
fotok készitése)
Tisztéban van az
intim felvételek-
kel valo vissza-
élés veszélyeivel,
- Ha valakirdl
intim felvételt lat
vagy kap, nem
kuldi tovabb, és
igyekszik segiteni
az Gldozatnak
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8. Jogok

Ismeretek

Nemzetkozi
egyezmeények az
emberi jogokrol
€s a nemi egyen-
I6ségrél

A vonatkozé ha-
zai térvények

Az egyenld
bdandsmod és a
diszkrimindcié
Milyen allami
szervekhez és ci-
vil szervezetekhez
fordulhat jogsér-
tés esetén

Készségek

Méltanytalansag,
diszkrimindcio,
egyenlétlenség
szbvatétele

Nem tdrni az
igazsdgtalansd-
got, ledllitani a
megaldzé nyelv-
hasznalatot vagy
megaldzd viccek
mesélését
Vannak elképze-
Iései arrél, hogy
majdani mun-
kavallaléként/
munkaadodként
mit tesz a diszk-
rimindcié és a
szexudlis zaklatas
ellen

Jogsértés felis-
merése

Ertékek

Jogtudatossag
Mdsok jogtu-
datossaganak
névelése
Tarsadalmi
valtozasokkal
kapcsolatos sajat
szerep és felelds-
ségérzet

A korosztalynak (akér tanérai feldolgozdasra)
ajéanlott film:

» Schwechtje Mihaly:

Remélem, hogy legkézelebb sikeril meghalnod :)

Témak: bullying, ,mendk” és ,lUzerek”, viszonzatlan
szerelem, rivalizalas, szulé-gyerek kapcsolat, az inter-

nethaszndlat veszélyei, cyberbullying)
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4. Foglalkozas ter-
vek, gyakorlatok

4.1 Foglalkozasok keretei

A szexudlis nevelés akkor mukédik, ha az oktatd és a tanuldk
kdzott sikertl bizalmi kapcesolatot kialakitani. Az olyan modsze-
rek, mint az elriasztas (ha szexelsz, beteg és terhes leszel!) vagy
az absztinencia magasztaldsa (az Ur azt akarja, hogy tisztan
menj a hdzassagba, a férfiak nem szeretik, ha tal sokan jartak
mdar “ott” el6ttuk stb.) nemcsak idejétmultak, de nem is vezet-

nek eredményre, hacsak azt nem tekintjuk eredménynek, hogy
az oktatd hiteltelenné valik a tanuldk elétt. (Ezzel kapcsolatban
részletesen irtunk a 2.3. fejezetben.)

A tanuldkkal fontos mindig elére tisztdzni, mi az adott éra cél-
ja — akar 8k hozzdk a témat, akdr az oktatd, a célokat és jaték-
szabdlyokat kdzdsen kell meghatdarozni. Fontos, hogy nincs ciki
vagy rossz kérdés, nincs személyeskedés, empatiaval fordu-
lunk egymashoz, és tartézkodunk az itélkezéstél. Tdmogatdan
természetesen lehet egymasra reflektdlni, sét, vitatkozni is lehet,
de mindig a koézdsen elfogadott jatékszabdlyok mentén. Sza-
baly sablonként haszndlhatjuk a kdvetkezéket:

» Hallgassuk egymast figyelmesen, és ne vag-
junk a masik szavaba! Valogassuk meg a
szavainkat, masokat banto, barmilyen moé-
don rosszul érinté kifejezéseket nem haszna-
lunk!

« Tiszteljuk egymast! Van, aki nem szivesen
vagy nehezen beszél 6nmagardl, van, akit
kényelmetlenul érintenek bizonyos témak, és
van, aki a tobbiek szadmara nevetségesnek
tnd kérdést tesz fel. Akéarhogy is, egymas
tisztelete azt jelenti, hogy nem itélkeziink a
masik felett és nem mindsitjuk a kérdéseit,
féleg nem 6t magat.

« Ami kéztunk elhangzik, az kéztink is marad.
Az ora keretei k6z6tt beszélhetiink 6nma-
gunkrol, de amit mondunk, az szigordan bi-
zalmas, és diszkréten kezelendd, kuilénben
nem tudunk nyiltan és észintén beszélgetni.
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» Az oktaté tiszteletben tartja a tanulok magéa-
nélethez vald jogat, és bar bizonyos keretek
k6z6tt, amennyiben relevans a témahoz le-
het sajatélményt hozni, de a foglalkozdsnak
egyaltaldn nem célja az efféle kitarulkozas.
Ugyeljank arra, hogy sajat tapasztalataink-
kal ne mossuk éssze a tényszer( tudasanya-
got, és ne a sajat utunkat ne adllitsuk be gy,
mint az egyetlen helyes és kévetendé ut! (A
ke;eteket egyutt, kozésen érdemes kialakita-
ni.

« Az oktato alapvetden tartézkodik a sajat sze-
xudlis élményei megosztasatél, és nem vala-
szol az erre irdnyuldé kérdésekre, kiléndésen,
ha ez nem szolgdlja az é6ra céljat és a téma
alaposabb megértését. Bizonyos esetekben
lehet kivételt tenni, ha a tanulokkal kelléen
mély a viszony, és az oktatdé személyes ta-
pasztalata feloldja a tanuldk esetleges szo-
rongdsat. Példaul: “Bevallom, én is volt mdr,
hogy véletleniil szellentettem szex kézben, jot
nevettink a partneremmel, mert ez teljesen
természetes, nem érdemes fennakadni raj-
ta!”

« Igyekezziink az inkluziv nyelvhaszndlatra, a
példak soran térekedjliink a szexudlis és nemi
sokszinliségre, és ne csak a nemek kozot-
ti kulénbségekre helyezziik a hangsulyt, ha-
nem a hasonlésdgokat is emeljlk ki. Statisz-

tikailag valészini, hogy egy 30 f6s osztalybol
pér digk az LMBTQI+ kéz6sség tagja vagy bi-
zonytalan a szexudlis irGnyultsadgdban, nemi
identitdsadban - az inkluziv nyelvhasznalattal
Ok is azt érezhetik, hogy nekik szél az éra.

Az ilyen foglalkozasok soran elengedhetetien,
hogy a tanuldk agy érezzék, nyugodtan feltehe-

tik a kérdéseiket, ezért sem az oktato, sem a kor-
tarsak részérdl nem fogja hatrany érni 6ket.

Cenzura nincs, helyette térekedjunk az 8szinte és nyitott Iég-
kérre. Ez, mint mar jeleztuk, természetesen nem jelenti azt, hogy
a didkokkal az oktatdnak énmagdrdl is beszélnie kell, sét, az
6nmagunkrol valé beszéddel kiilénésen ovatosan kell ban-
ni, a hatarokat pedig mindig meg kell tartani. Az oktaté lehet a
tanulék bizalmasa, de ha térekszunk is a partneri viszonyra, a
tandr-didk viszony eredendéen aszimmetrikus. Mindig legytink
tudataban, hogy a tanar a tanulé szamara tekintélyszemély,
igy a szavaink kulénds sillyal eshetnek a latba.

Fontos, hogy a dolgokat lehetéleg a nevukdn nevezzik, ne
eufemizdljunk, de szikség esetén egyezzink meg abban, hogy
mire melyik kifejezéseket tartjuk elfogadhaténak. Azokndl a gye-
rekeknél, akik kiskoruktdl részesultek szexudlis nevelésben, és
ezért ismerds szdmukra a testukrél vald beszéd, valészinlleg ez
nem jelent gondot, de azok, akikkel a szlleik nem beszélgettek
a testrészekrél és azok funkcidirdl, akiknek nem kezdettdl fogva
természetes, hogy a testink vagy akdr maga a szexualitds csak
egy a szdmtalan szalonképes téma kézul, ez jelenthet kisebb, de
akdr kimondottan nagyobb nehézséget is.

A foglalkozdsok megkodzelitése eltérd lehet, ezek kdzul néhany:
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Kérdezés alapu tanulas:

« A tanuldk kérdéseit, otleteit és megfigyeléseit he-
lyezzuk tanuldsi tapasztalataik kézéppontjaba. Az ok-
taté itt vagy .provokatorként” fog viselkedni, é&s maga
dobja be a foglalkozés témait (példaul a nemek kozti
egyenldséget sértd reklamokat vetit, majd megkér-
dezi, mit gondolnak a tanulék, milyenek voltak ezek?),
hogy azokat atbeszélve tegyenek szert a gyerekek ké-
z6s tuddasra, vagy olyan étleteket és témakat beszél at
a tanulékkal, amelyeket 6k hoznak be, mert érdeklik
Oket, vagy fontosak szGmukra. llyenkor a tanuldkat a
“Szerintetek..” kezdetl kérdésekkel afelé tereljuk, hogy
kritikai gondolkoddssal és problémamegoldd készsé-
gekkel, bizonyitékokon alapuld érveléssel vizsgaljak
meg az adott kérdést, és keressenek valaszokat, meg-
oldasokat.

Probléma alapu tanuldas:

« Ez a megkdzelités azzal kezdddik, hogy bemutat-
juk az adott problémat a tanuléknak, akar egy téma-
ba vagé filmen, videdn vagy térténeten keresztul — ez
az eléz6, kérdezés alapu moédszer esetében is mikddik
-, mielétt barmilyen konkrét tuddast kapndnak a kap-
csolédd téma(k)rél. Ezzel a médszerrel jobban sza-
balyozhatjuk, hogy mely témadkra vagy problémakra
dsszpontositson a foglalkozds. Miutan a tanulék meg-
értették a kérdés- vagy problémafelvetést, arra ész-
ténézzik 6ket, hogy kézésen keressenek informaci-
6t és megolddasokat. Ki is taladlhatunk egy hipotetikus
problémat, mint példdul: ,Anna nem akar szexelni a
partnerével. Hogyan mondhatja el ezt neki?” — ezutén
kérjik meg a tanulékat, hogy (akar csoportokba allva)
taldljanak megoldast, akar jatsszak el a szituaciot!

 Projekt-alap( tanulds:

« Ezzel a modszerrel egy hosszu tavad projekten dol-
gozunk, amely a szexudlis nevelés ésszetett kérdései-
vel, problémadival vagy kihivasaival foglalkozik, és ezek
kapcsan vizsgdlédik. A szexudlis nevelésben alkalma-
zott egyik népszerl projektalapd tanulasi feladat pél-
ddaul a gyerekvdllalds szimulélasa. Ahol ilyen eszkdzre
van keret, ott a tanuldk egy élethd babat visznek hazq,
amelyik sir, eszik, kakil és pisil, és arra kérik éket, hogy
hosszabb ideig vigydzzanak rd. (De ugyanez a feladat
mukédik barmilyen eszkézzel, ami azt mutatja meg a
gyerekeknek, milyen aldozatokkal és lemondéassal jar
a gondoskodds, és mit jelent a felelésség.) A projekt
alapud tanulds mélyebb ismereteket ad, mivel hosszu-
tava elkdtelezédést jelent, és a személyes tapasztaldas
atjén alakit ki a tanuléban benyomasokat, igy a sajat
megélése lesz az, amibdl tanulni fog. A sajat tapaszta-
lat bizonyitottan mélyebb és tartésabb nyomot hagy,
mint az atadott ismeret, kGléndésen, ha az az ismeret
nem kézdsen szerzett, hanem példaul frontalis oktatasi
keretek k6zott érkezik.

A szexudlis nevelés foglalkozdsokon, amelyek sordn jellemzé-
en a gyerekekben és fiatalokban erds érzelmeket kivaltd téma-
kat dolgozunk fel, mindig készen kell allni arra, hogy valami
félremegy. Barmilyen jol definidltak is a szabdlyok, és barmeny-
nyire is gondosan vezetett a beszélgetés, el6fordulhat, hogy az
adott témdaban valakinek traumatikus érintettsége van.

Ha szexudlis erészakrol, de akar csak testhatdrokrdl, a kicsikkel
jo és rossz érintésrél beszélunk, eléfordulhat, hogy lesz a terem-
ben olyan, aki kézvetve vagy kézvetleniil traumdasan kapcso-
lodik a témdhoz. Aki érintett, annak felzaklatd lehet barmi, egy
rossz hangsaly, egy idétlen vicc, amit amudgy nem bdntasnak
szdnt, aki mondta.



Ezért fontos mindjart az elso foglalkozas legele-
jén alapszabalyként lefektetni, hogy a szexudlis
nevelés oran a terem barmikor, indoklas nélkil

elhagyhatd, el6zetes jelzés utén (példaul nem
szeretne a tanulé az eldre eltervezett témarol
beszélgetni) pedig nem kételezé a megjelenés.

Az ilyen, olykor elkertlhetetlen félresikldsok miatt j6, ha a fog-
lalkozast ketten tartjak, vagy legaldbbis van az oktaton kival
olyan felnétt az épuletben (idedlis esetben ez az iskolapszicho-
légus), akihez fordulhat az a tanuld, aki valamilyen okbdl el-
hagyta a termet.

Ha ilyen helyzet all eld, az oktatd ne tegye széva a tdvozdst,
viszont mindenképpen reflektdljon arra, ha ezt a tanulék meg-
teszik. Arra a kérdésre, hogy miért ment ki vajon, aki kiment, al-
taldnossagban érdemes felelni, példaul: nagyon sok oka lehet,
ismer olyat, aki érintett, megrdzta a téma, tdl sok volt neki, vagy
egyszerden nem érdekelte, alényeg az, hogy legyunk tapintato-
sak. Legfeljebb annyit kérdezzink, hogy minden rendben van-e,
és jelezzuk, hogy barmikor rendelkezésre dallunk, ha segitségre
van szUksége. A tilzott faggatads azonban nem segitség, sot
névelheti a diak szorongasat. A jol felépitett szexudlis nevelés
pont arra vald és azt eredményezi, hogy ezeket anélkdl is tudjak
a gyerekek, hogy kuldén felhivndnk a figyelmuket.

Miel6tt érintenénk ezeket a kuléndsen érzékeny témakat, mint
amilyen a szexudlis erészak is, mindenképpen készitsiik elé a
terepet, vegylk elejét az dldozathibdztatd attitliddknek azzal,
hogy pontosan feltérképezzik az dldozathbdztatds mibenlétét
és kuldénbodzd formait. Ezt kezdetben ne szexudlis szitudcidkat
haszndld példakkal tegyuk, a fogalom bevezetésére megfelel-
nek az olyan analégidk, mint az, hogy akit kirabolnak, az nem
hibds azért, hogy volt ndla pénztarca.
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Barmilyen szexudlis témaju beszélgetés esetében kerilni kell
a megszégyenité beszédmaédot. Tilos az olyan hasonlatok és
kifejezések haszndlata, mint az elrdgott, izét vesztett rdgogu-
mi, a szirmat vesztett virdg vagy haszndlt autd, a kénnyu Katat
tdncba vinni és a tébbi. Ehelyett a szexudlis egészséget a fiata-
lok testi-lelki egészségének egy aspektusaként kozelitsik meg.

Ha hasonlatot szeretnénk mondani, akkor: az
egészséges szexudlis élet, illetve a szex maga
olyasmi, ami jo és csodalatos része lehet az éle-
tednek, ha készen dllsz ra. De ha nem allsz ké-
szen, az olyan, mintha bemelegités nélkiil spor-

tolnal: lehet, hogy véguil jol siil el, €s nem lesz
(nagy) bajod, de nagy az esélye, hogy megsé-
rilsz, ami akar egy életre elsziirhatja a megfele-
16 bemelegités utan, kell6 el6késziletek mellett
tzott sport 6romet.

A bemelegités itt az érzelmi rdhangolédds és érettség, az el6-
jaték és a masik testével vald fokozatos ismerkedés. Az eléké-
szlletek k6zott ott van a biztonsagos szex 6sszes technikai felté-
tele (tisztalkodds, alapos kézmosds, 6vszer, sikosito stb.), és ott
van a legfontosabb, nem technikai el6készulet, ami a kélcsénods
beleegyezés és vagy feldl vald meggyéz8dés. Aki a megbeszélt
jatékszabdalyokat nem tartja be (példaul aktus kézben titokban
lehGzza az 6vszert vagy csak nem figyel oda, hogy a masik még
mindig annyira benne van-e a dologban, mint volt akar tiz per-
ce), onnantél nem szexel, hanem az erészak egy sdlyos vagy
kevésbé sulyos formajat koveti el.

A szexudlis nevelés hatalmas segitség lehet egy szexualisan
bantalmazott, ezt titokként hurcolé gyereknek. Ha azt tanulja
meg, hogy ami vele tértént, arrél nem tehet, az nem az 6 szé-
gyene, és joga van a védelemhez, segitséghez és tGmogatds-
hoz, valamint az igazsagszolgaltatdshoz, az kénnyebbé tehet;,




hogy megnyiljon az 6t ért bantalmazdas kapcsan. Azonban a
legkisebb megszégyenitd, itélkezd, az dldozat felelésségét firta-
t6 gesztus is elég lehet, hogy a szexudlis erészak aldozata akar
ordkre bezdarkdzzon.

A foglalkozésokon ezért a hangsily mindig a beleegyezé-
sen és az 6romon legyen, és azon, hogy ezek hijan kizarélag
erészakrél beszéllink, mert az nem szex, amikor nincs kdlcso-
nds beleegyezés és 6rom. Az mindig erészak. Mar az a kijelen-
tés, hogy a tested csak a tiéd, és nem érhet hozzad, csak akinek
megengedted, elég lehet, hogy annyira megerdsitse az ilyen
trauma dldozatdt, hogy rdj6jjon, ami vele tértént, az erészak
volt, és akdr az 6ra utdn megkeresse az oktatét, és felfedje az
6t ért bantalmazast.

A tapasztalat az, hogy azok a tanuldk, akik biztonsagban érzik
magukat a foglalkozdsokon, amikor a beleegyezés fogalma-
rol beszélgetnek, hajlamosak megosztani a benntk kétségeket
hagyo, szorongdst okozd éiményeiket. Kuléndsen fontos ezekkel
a témakkal taldlkozni, és a beleegyezés mindenek felettiségé-
rél hallani a szexudlis bantalmazdast atélt gyerekeknek, akikben
gyakran ellentmonddsos érzések dulnak a veluk térténtek kap-
csan.

Hogy szerethetem azt, aki fajdalmat okozott? Ha kellemes
érzés volt a puncimnal/fatyimnél (akér orgazmust éltem at),
akkor miért érzem olyan rosszul magam attdél, ami tértént? Ha
nem mondtam, hogy hagyja abba, akkor én is hibas vagyok,
nem?

Ha megis fogalmazédnak, ezek a salyosan trau-
mas allapotbdl kévetkezo kérdések természete-
sen csakis altalanositva keriilhetnek elg, a fog-
lalkozds nem csoportterapia, és az oktatoé dolga
megovni a tanulét attol, hogy olyasmit osszon

meg magarol, ami nem valé az osztalyterembe,

de ez a feleléssége az oktatonak a tébbi, tand-
ként jelenlévo tanuléval szemben is fenndll. A

foglalkozason mindenki lelki épségére egyfor-
man vigyazni kell!

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy ponton az egyik tanuldé mintha
nem lenne jelen a beszélgetésben, az nem jelenti, hogy bizto-
san érintett, de lehet annak a jele. Ugyanigy, a feltiinéen nagy
érdeklédést és aktivitdst mutatd tanuld esetében a viselkedése
szbélhat csupdn az erés érdeklédésrdl, de utalhat arra is, hogy a
tanuld kdézvetve vagy kdzvetlenul érintett.

Az indoklés nélkuli tadvozdas opcidja taldn ellenérzést valt ki egy-
egy régivagasu oktatdbdl, de figyelembe kell venni, hogy itt a
gyerekek bizalmat kérjuk, a tanulasi célok elérésének feltétele
pedig a gyerekek minél teljesebb egyuttmiikédése és bevon-
hatésaga, amit nem vdarhatunk el téluk, ha nem érzik magu-
kat teljes biztonsGgban, és nem lehetnek biztosak afeldl, hogy
a sajat részvételuket illetéen dvék a kontroll. Mivel a szexudlis
nevelés célja az attitld szintd eredmény, mindig tartsuk szem
elétt, hogy az a tanuld, akit nem sikertl bevonni, az j6 eséllyel
nem fog eljutni oddig, hogy 6szténds életviteli szinten épitse
be a tanultakat.




4.2 Foglalkozast tartok kom-
petencidi

A szexudlis nevelést végzé oktatd, Magyarorszdgon ez saj-
nos dltaldban nem szexoktatdt, hanem az osztalyféndkét vagy
védoénét jelenti, az adott személy kompetencidira vald tekintet
nélkul, a palyakezdbket leszdmitva egy olyan, alapvetben digi-
talis vildgban felnévé generdcidval dolgozik, akiknek az infor-
macidszerzési és kommunikdcidés csatorndi gydkeresen ma-
sok, mint amiben az oktaté maga szocializélédott. A probléma
mar az egyes online platformok ismeretében jelentkezik. Noha
a gyerekek és a fiatalok jellemzéen mindig megoldottdk az idék
sordn, hogy egymas kézt a felnéttek figyelmét kicselezve kom-

munikdljanak, amig ez az 1995 elétt szuletettek esetében job-
bara kimerult a pad alatti levelezésben, ma mar beldthatatlan
lehetdségek dlinak rendelkezésre.

Szokds mondani, hogy onnan lehet tudni, hogy a gyerekek le
fognak szokni az egyes kézosségi fellletekrdl, hogy ott meg-
jelenik a szuleik korosztdlya. igy aztén, ha a vildgukra, az Sket
érinté problémakra és a rdjuk leselkedd veszélyekre szeretnénk
ralatast, az elsédleges forrds maga a gyerekek kdzéssége. A
hozzdjuk valdé kapcsoldédasnak, az észinte kommunikacio-
nak pedig elengedhetetien feltétele a bizalmuk megszerzé-
se és megtartasa.

Az osztdlytermi, iskolai zaklatés és bantalmazds is meglehe-
tésen alattomos tud lenni. Sokszor az a tandr sem veszi észre az
ilyesmit, akinek nem az az elsédleges reflexe, hogy inkabb fél-
renéz. Ehhez képest az online tér gyakorlatilag ellendrizhetet-
len és atlathatatlan folyamatoknak nyit teret, igy a hatékony
problémakezelés egyetlen Utja, hogy az érintettekre hagyatko-
zunk. Ezért annyira fontos, hogy jol kérdezziink és a kérdések-
re jol valaszoljunk!

Az a kérdés jo, ami nem kédolja magaba a vart

vagy elvart valaszt, és az a jo valasz, amelyik
nem itélkezik, és valoban a kérdésre felel.

A lényeg, amit nem lehet eleget hangsulyozni: nincs rossz kér-
dés, csak kérdések vannak. Nem szabad azt mondani a gye-
reknek egyetlen 6t foglalkoztatd témara sem, hogy ez hilyeség,
vagy egyenesen rossz, megvetendd témafelvetés. Az az oktatd,
aki mégis igy tesz, a hozzd forduld gyerek vagy fiatal bizalmat
kockdaztatja, illetve a sajat hitelességét a gyerek elbtt. A szexud-
lis nevelés célja, hogy segitsuk a gyerekeket a helyes valaszok,
vagyis a vildgban vald tdjékozoédds, a harmonikus Iétezés, és a
sajat keretrendszer megtalalasdban és kialakitdsaban.
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Ha példaként konkrétan a szexet vesszik, az egyik elsé ha-
talmas probléma, ami mar a nyolcéves korosztdlyban fel-
merulhet, a pornéfogyasztds — illetve az ilyen kicsi gyere-
kek esetében a pornograf tartalmakkal valé talalkozas.
llletve mindaz, ami a mai, fésodra pornéban megjelenik (vagy-
is inkdbb nem jelenik meg) a tisztelet, a kélcsdndsség és
a felelésségvdllalds tekintetében.

Ezt megeldzi, és a jelenségnek meg is dgyaz persze, hogy Ma-
gyarorszgon egy csavarkulcsot sem igen lehet ndi testrészek
nélkul eladni, sét, az olyan, konkrétan targyiasité, szexualizaldé
reklamok is mindennaposak, ahol a gyerek egy érzékien elta-
tott szGja nét 1at a plakaton, egy kolbdsz tarsasdgdban. Ezek a
hatdsok jelen vannak a gyerekek vilagfelfogdsdnak alakuldsé-
ban, ezért fontos, hogy tudjunk velik mit kezdeni, ha a kritikai
gondolkodds keretei kdz6tt el kell helyeznink az adott jelensé-
get a spektrumon.

Ha az olvasni még nem tudd gyerek megkérdezi a felnbttet,
hogy mi van a plakdtra irva, a felnétt szorult helyzetbe kerul:
mondja azt, hogy “az van odairva, hogy ez kell a szdmba”, vagy
ha a gyerek hazudjon a gyereknek, kockdztatva a bizalmat?
Ez maris egy mindennapos, a neveldi kompetencidt alaposan
probara tevd szitudcié (a példa 1étezd és nem is a legdurvabb).

A fentiek fényében a helyes megfejtésnek az tlnhet, hogy az
ember elmondja az igazat, majd a gyerek kordnak megfeleld
nyelvi eszkdzékkel megbeszéli vele, hogy ez miért nem j6, miért
sértd a lanyokra nézve.. Na de hogy beszéljunk ordlis szexrdl és
a nék szexudlis targyként vald megjelenitésérdl egy 6tévessel?
A szexudlis nevelésben elengedhetetlen, hogy felkészuljank arra,
hogy nem mindig egyszerUl 6szintének, hitelesnek maradni, mi-
kézben a mondanivalénkat a gyerek kordhoz kell igazitanunk.

Az sem szégyen, ha az a valaszunk, hogy erre nem tudunk
vagy nem akarunk kapéasbél valaszolni. Lehet idét kérni, és le-
het azt mondani, hogy erre térjunk vissza maskor. Ha a gyerek
nem tér vissza rd, de nem is érezhette, hogy a téma kellemetlen,

tényleg csak idét kértunk, vissza fog térni rd, ha tényleg foglal-
koztatja a kérdés, de ha nem hozza fel magatél, nem kell eréltet-
ni. Es persze lehet mellézni a konkrét példa elemzését, helyette
azt mondani, hogy ez szerintem nem egy j6 plakat, mert ben-
nem példdul olyan érzést okoz, mint benned, amikor az egyik
kisfid azt mondta neked, hogy...

A lényeg, hogy sose hagyjuk reflektalatlanul a

gyerek igényét, hogy az 6t foglalkoztato kérdé-
seket kibeszélje.
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4.3 Gyakorlatok, foglalkozas
tervek

Célunk az, hogy inspirdld példakat mutassunk, illetve étleteket,
tdmpontokat, javaslatokat osszunk meg arra vonatkozéan, ho-
gyan érdemes 6sszedllitani egy atfogd szexudlis nevelés foglal-
kozdstervet gyermekek szamara.

A 0-6 és 6-9 éves korosztdly részére részletes, vonalveze-
té-ként haszndlhatd terveket mutatunk be, amiket az itt leirt
formdban mar alkalmazni is lehet, ugyanakkor batoritunk min-
denkit a tovabbgondolasra, Uj étletek kiprébalasara.

A 15+ korosztdly részére altalunk kuléndsen fontos témak fel-
dolgozdsdra mutatunk be egyszerlen megvaldsithatd 6tlete-
ket.

A 9-12 és12-15 éves korosztalynak a szdmukra ajanlott témak-
ban a fentiekben ismertetett foglalkozdstervekben taldlhaté
modszerek segitségével dllithatok 6ssze feladatok. Javasolt je-
len alfejezetet 6sszeolvasni a kézikényv 3. fejezetével, hogy mi-
nél tartalmasabb és kreativabb munkatervek szilessenek.

0-6 EVES KOROSZTALY

Téma: Kapcsolatok

Jégtord/bemelegeité feladat:

- Sajat csalad lerajzolasa vagy ,Valaki szeretné
elmondani, hogy kik alkotjak a csaladjat?”

K6z6s megbeszélés, mikroszituaciok behozasa,
javasolt kérdések:
« Mit jelent a kapcsolat? -> hasonlatok, szeretet

» Kapcsolatok sokfélesége -> csaladtagok, baréa-
tok, szerelem

« Kit hivunk baratnak? Ki lehet a baratunk?
 Mia szerelem?

« Mit csindltok a barataitokkal? Miben kllénbozik et-
tél a szerelem?

e Mit csinalunk azzal, akit szOeretliink? -> 6lelés, si-
mogatas, kedvesség, puszi

“Mondhatunk nemet” -> készségfejlesztés: konk-
rét példa, szituaciok eljatszasa
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Kélcsénkérhetem-e a ceruzagjat -> igen -> mit
csindlok a ceruzaval? Kidobhatom? Ténkretehe-
tem? -> Nem! Tisztelet!

Megsimogathatlak-e a salammal? Nem -> Ak-
kor nem tehetem meg!

Mit csindlunk, ha dihések vagyunk arra, akit szeretink? -> szi-
tudcidk -> érzelmek egymasra hatésa a kapcsolatban, pl. Anya
dihés rdm -> szomoru leszek, bGdntudatom van

Tipp:

Uzenetek: “Sokféle kapcsolat létezik.” “Barmilyen
kapcsolatban vagyunk valakivel, tiszteljuk.” ->
“Elfogadjuk, ha nemet mond a masik.”

KL,l,Icsszavak: BIZALOM, SZERETET, TISZTELET, KO-
TODES
Mindig tartsunk zarékért! pl. ,Mirél beszéltiink
ma?”

Ha a sok beszéd kézben elfaradnak: csinaljunk
nagymozgdasos feladatot vagy progressziv relax

Téma:

Erzelmek

Jégtord/bemelegité feladat:

- Sajat hangulat lerajzolasa

Eszkozigény:

MoodCards; kdényvesboltokban kaphatd Szerzé:

Andrea Harrn (esetleg helyettesithetd Dixit kartyakkal)

K6z6s megbeszélés

Mi az, amit lerajzoltatok? -> érzések, hangulatok

Mi az érzelem? (6szténésebb, biolégiai reakcidk-
hoz kététt, altalaban egyszerre tébb, tébb szaz
érzelem és variaciéjuk — moodcards)

Mi a hangulat? (lehet egy idében fellépd tébb
érzelem eredménye, kapcsolédhat fizikai, kor-
nyezeti valtozasokhoz — moodcards)

Empétia fogalma (egydttérzés -> moodcard
kartya felmutatasa)

Uzenetek: “Természetes, hogy vannak érzéseink!”
“Jogunk van azt érezni, amit érzink!”




Kiscsoportos feladat — moodcards hasznalata-
val (42 kértya)

5 felé osztjuk a kartydkat (kivesszik a pozitiv és a negativ
kartyat, igy pont 40 kdrtydt osztunk szét), mindegyik csoport
kap egy “csomagot”, kiscsoportban megbeszélni az érzéseket:
van-e olyan, ami Uj (tegye teljesen félre%, csoportosités (pozi-
tiv-negativ -> moodcards felmutatésa az instrudlaskor), min-
den csoport kivalaszt egy pozitiv €s egy negativ kartyat

Megbeszélés kdzdsen, nagycsoportban

« Jb vagy rossz, hogy vannak negativ érzéseink?
Mire valék? -> adaptiv hasznuk pl. a félelemnek

» Hogyan kezelhetjlik Sket?

- Uzenetek: “Altalaban egyszerre tébb érzést ér-
zink.”

« “Mondjuk ki, amit érziink!” -> Prébdljuk ki! Kar-
tyakkal, mondjak ki! -> felmutatunk egy kartyat
és megkérdezzik: a kartydn szerepl6 emberke
mit mondana?

Tipp:
e Zaroékér; pl. ,Milyen érzelmekrdl beszéltiink ma?”

» Az Uzeneteket ismételjlik el, nyomatékositsuk

Téma: Az emberi test és fejlédés

Jégtord/bemelegité feladat:

- Csoportalakitas:

« huazzanak a kulénbézd szinl puzzle-6kbél, keressék
meg az ugyanolyan szind darabokat

 Feladat:

« Puzzle -> Emberi test szétvagva, rakjak ki és ragasz-
szdk fel egy A4-es lapra, ezzel dolgoznak majd uténa

K6z6s megbeszélés: Az emberi test

« Kulénbézé testrészek -> Megmutatjuk magun-
kon és mutassak 6k is! (itt fel is Gllhatnak) -> Fej,
nyak, vallak, karok, kézfejek, ujjak, mellkas, derék,
csip8, comb, Iabszar, Iabfej, labujjak -> Es ahol
a bugyink van, ott mink van? Mi a kulénbség
a lanyok és a fiak kézé6tt? -> A fiaknak fatyijak
van a lanyoknak pedig nunijuk/puncijuk (+ bér,
csont, haj -> https://www.youtube.com/watch?-
v=mXqo_-IdATw)

. Fejlédés -> Képek (tableten vagy nyomtatva) +
példakat gydijtink, hogy mi valtozik! Pl. Milyen
az idések haja? Vagy ha valakinek van nagyobb
teséja, akkor 6 miben mas?



« Miértjé, hogy van fulink? Van szemunk? -> Funk-
ciok

e Mi az, amit szeretsz magadon? Mondj egy dol-
got! Pl. Szeretem a hosszi hajamat vagy a kék

szememet, vagy az erds karomat, stb. -> SAJAT
TEST ERTEKELESE

» Kulénbézéek vagyunk -> Képek mutogatésa
(tableten vagy nyomtatva)

- Uzenetek: “Masok vagyunk!” “A testiink a mi kin-
cslink. Fontos, hogy értékeljuk és vigydzzunk ra!”

Kiscsoportos feladat: Testi higiénia

 Feladat:

« Minden csoport kap egy sziluett dbrat. Persze, min-
denhol megmossuk magunkat, amikor tisztalkodunk,
de mely testrészeinkre figyelink a legjobban ilyenkor?
Szinezzétek ki ezeket a kdz6s rajzon. + Milyen eszkdzék
szUkségesek a furdéshez, fogmosdashoz, stb? Rajzolja-
tok oda ezeket is!

Megbeszélés ko6zosen, nagycsoportban

. Atbeszéljik a feladatot -> Mit szineztek ki, mit
rajzoltak?

« Miért fontos tisztalkodjunk? -> Egészségesek
maradjunk, j6l érezziik magunkat, jé illatunk le-
gyen, stb.

- Uzenetek: “A testiink a mi kincstink. Fontos, hogy
értékeljuk és vigyazzunk ra.”

Tipp:

Zaroé koér, pl. ,Mirdl beszéltiink ma?”



6-9 EVES KOROSZTALY

Téma: Kapcsolatok

Jégtord/bemutatkozé feladat:

Rajzolja le az idedlis baratot/ irjon 5 dolgot, amit
szeret a barataiban — Néhany lista megbeszélé-
se (attitdd formalas)

Fogalom tisztazas:

Miért fontosak a baratok? -> Tdmogatas (érzel-
mi, térgyi stb.)

Mit csindltok a baréataitokkal? Miben ktlénbbézik
ettdl a szerelem? (Ti valészinlileg mar tudjatok,
de szeretnénk, ha most ésszegydjtenénk)

Csaldadi kapcsolatok (valéas, mozaikcsalad)

Kapcsolatok sokfélesége -> Csaladtagok, bara-
tok, szerelem

Mini szitudciokon keresztil készségfejlesztés:
konkrét példa, szituaciok eljatszdsa a trénerek
vagy a gyerekek aital, ké6zben érzelmek, gondo-
latok megvitatésa, a csoporttal kézésen don-
tink, hogyan folytatéodnak a térténetek

e “Mondhatunk nemet”

« Koélcsdénkérhetem-e a ceruzdjat (megkérdezzik az
egyik gyerektél) -> Igen -> Mit csindlok a ceruzaval?
Kidobhatom? Ténkretehetem? -> Nem! Tisztelet!

« Menjunk el bulizni -> Igen -> Na igydl mar egy fel-
est! -> NEM, nem szeretnék, inkbb menjlink tancolni
(nem kell magyarézkodni) -> J6 menijuk akkor tdncol-
ni inkdbb (kompromisszum, elfogadds)

» Negativ érzelmek kezelése

« Haragszunk a barétunkra. Késik fél é6raja a baratom,
és nem is fog eljonni, de nem szélt réla -> Mit csinaltok?
Felhivjatok, és

« leorditjatok a fejét (felelésségvallalds), vagy

« nem szblsz hozza egy hétig, elkeruléd, vagy

+  magamban elgondolkodom, hogy mi lehetett az oka-

meg is kérdezhetem téle (mozgdssal, zenehallhgatés-
sal enyhitem a fesziltségem)

. Uzenetek:

« “Sokféle kapcsolat létezik.” “Barmilyen kapcsolat-
ban vagyunk valakivel, tiszteljuk, és felelésséggel tar-
tounk érte.” -> “Elfogadjuk, ha nemet mond a mésik.”



« Kulcsszavak: BIZALOM, SZERETET, TISZTELET, KO-

TODES, KOMPROMISSZUM, ELFOGADAS, EGYUTTERZES, Téma:. Szexudlis egesz-
ASZINTESEG, FELELOSSEGVALLALAS ség, jollét és szexualitds
Tipp:

e Zaroé kér, pl. ,Mirél beszéltiink ma?” Jégtoré/bemelegits feladat:
e Ha a sok beszéd kézben elfaradnak: nagymoz- » Progressziv relaxdacio:

gasos feladat vagy progressziv relaxécio . pl. “Hunyd be a szemed, és figyelj a légzésedre: ki

és be, ki és be! Most vegyél egy mélyebb lélegzetet, és
mik&zben kifajod, képzeld el, hogy kifGjod a hasadbdl
az dsszes pillangoét! Most pedig vegyél egy nagy leve-
got, és képzeld azt, hogy felfdjod magad, akar egy Iufit!
Most lassan engedd ki a levegét! Most képzeld el, hogy
mindkét kezedben van egy fél narancs, és ki akarod
facsarni a levét! Facsard a narancsot, amilyen erésen
csak tudod, hogy az utolsé csepp is kij6jjéon a narancs-
bol! Majd engedd ki az ésszes feszlltséget a karodbdl,
és érezd, hogy milyen lazdk a karjaid! Most nyujtsd ki a
ldbad, amennyire csak birod! Aztdn hizd éket magad
felé, majd Gjra nydjts ki minél jobban! Most lazitsd el
a labad és érezd, hogy milyen laza lett! Most szoritsd
dssze a narancsot a kezedben, kézben nyujtsd meg jol
a ldbaidat és szoritsd éssze az arcodat labdava! Szo-
ritsd 6ssze az egész testedet, majd amikor a levegéd
elfogyott, lazitsd el az dsszes izmodat! Egész tested
laza, melegség darad szét benne a Iadbujjadtél a fejed
bubjaig.” (Kévesi Mariann tandcsadd, pszichoeletve-
zetes.blog.hu)

K6z6s megbeszélés

» Milyen érzés volt a relax? Mit éreztek a testlk-
ben? -> Uzenet “Figyelj a




testedre!” (tablara felirni) (3-4 gyereket hallga-
tunk meg!)

Izmok feszulése, elernyedése
Levegd dramldsa a testunkben -> 1égzés
Ellazult, nyugodt allapot
Fogalmak:
Jollét,
Elvezet (érzelmekre referélva)

Ha figyelink a testinkre, akkor kénnyebb jél
érezni magunkat testileg és lelkileg is, hiszen a
testink beszélget vellink, jelez nekink, ha valami
nem okés vagy ha valami okés/j6. (Referalha-
tunk a félelem érzésére.)

Mit szeretnek csindlni? Pl. finomat enni, jatszani,
sport stb. -> Amit akkor éreznek, az az élvezet ->
Testi-lelki (hormonok)

Uzenetek: “Bizz a tested jelzéseiben!”

Kiscsoportos feladat:

« 4-5 fés kiscsoportokban a csoportvezetével be-

szélgetnek a gyerekek az alabbi fogalmakrdl és
a sajat kérdéseikrdl. A csoportvezetd a beszélge-
tést illusztralja. Az elején bemutathatja a plis-
sdllatot, aki segiteni fog a csoportmunkéaban,
kézésen kitalalhatnak nevet neki.Amikor lehet
referalni, vagy valamit elmutogatni a plissallat-

tal, akkor hasznaljuk szemléltets eszkdznek.

Fogalmak:

« szexualitds fogalma (olyan, mint egy esernyé, ami
alatt sok minden van, pl. hogy milyen nemi szervunk

van, hogy lanynak vagy filnak érezzik magunkat, hogy
kinek az érintését szeretjuk, a szerelem is itt van, meg
az élvezet is, mi az, amit szeretlnk és j6 érzés nekulnk,
és mi az, ami nem, stb.) -> KEPEK: szines esernyé, sziv

- szexualités értelme (3 f6 funkcid) és kifejezése: masik-
kal, kapcsolatban: gyengédség, szeretet kifejezése, érintés,
kézelség; gyerekvallalds: csalddda valdas, a szerelmi kap-
csolat erésitése; sajat magunk: élvezet -> KEPEK: varandds-
sdg, kapcsolat: két Idncszem vagy 6sszefonddott szdlak, él-
vezet: 6romkodo fej

« kora gyermekkori maszturbdcié: nemi szervek atis-
métlése EkUIsc’S—belsé), sajdt magunk érintése, simo-
gatdsa teljesen természetes, mar babakorunkban is
csindltuk anyukdnk hasdban, de az is teljesen oké, ha
valaki nem szokta -> Szabdlyok: 1.) Tiszta kéz 2.) Sajat
tér + illem 3.) Ha j6 érzés, akkor csindljuk ( -> van j6 és
rossz érzés is) -> KEPEK: koszos kéz athazva, tiszta ke-
zek; boldog arc; szoba

« mdsok és a nemi szervank: “A testink a mi kin-
csunk! Vigyazzunk rd! Es mas kincsére is!” -> Engedély
(megkérdezzik) -> Mondhatunk nemet, ha valami
nem jo érzés nekunk! -> Ha valami nem j6 érzés, akkor
menjunk el onnan -> Majd mondjuk el valakinek, aki-
ben megbizunk, és kérjink segitséget! (j6 és rossz titok:
jo, pl. a szulinapi ajandék, valamilyen meglepetés, DE!
rossz, pl. Ne mond el, anyukadnak.. ha valami rosz-
sz érzés neklnk, azt nem szabad eltitkolnunk! Még ak-



kor sem, ha erre kérnek minket!) -> KEPEK: Kiko and the
Hand 44 -> + pluss dllat (a csoportvezeték kdlcsénzik a
hangot nekik) -> vele el lehet jatszani, hogy megkér-
dezzik, hogy hozzdérhetlink-e, mondhatja, hogy nem

- Uzenet. “Ha valami nem j6é érzés: mondjunk ne-
met! Menjlnk el! Kérjlink segitséget!”

Megbeszélés kozosen, nagycsoportban:

« Mit hangositunk ki a kiscsoportos munkabél? ->
Az Gzeneteket

- Uzenetek: “A testink a mi kincslnk! Vigyazzunk
ra! Es mas kincsére is!” + “Ha valami nem jé ér-
zés: mondjunk nemet! Menjlnk el! Kérjlink segit-
séget!”

Tipp:

e Zaroékor, pl. ,Mirdl volt sz6 a mai alkalommal”

44 https:/ /www.coe.int/en/web/children/kiko-and-the-hand

Téma: Termékenység és reprodukcio

Jégtord/bemelegité feladat:

» Gordiuszi-csomés jaték: A csoport tagjai szoro-

san egymas mellett alinak egy kérben, és keze-
iket halészertien 6sszefogjak. EI6bb jobb kezi-
ket elére nyujtva megfogjak egy nem kézvetlen
szomszédjuk jobb kezét, majd bal kezliket nyujt-
va megfogjak egy nem kdzvetlen szomszédjuk
bal kezét. A feladat a csomé kibogozasa buja-
sokkal, fordulasokkal agy, hogy ne szakadjon el
a kezekbdl, gyerekekbdl kialakulé fonalrendszer.
-> Igy kapcsolédik a csalad is, éssze vannak gu-
bancolédva (késébb erre vissza lehet utalni, a
gyerek az anyaméhben is szorosan kapcsolodik,
“6ssze van kétve” az anyaval)




K6z6s megbeszélés:

Ujsziiléttek:
Van-e valakinek kistes6ja? Unokateséja?
Milyenek a kisbabdk, csecsemdék?

Mit csindlnak? -> cukisdg az életben maraddasért

(evollcibs, fejlédéspszicholdgiai okok), sirds -> kom-
munikéacid, érzelmek kifejezése (felnétt pulzusa né),
esznek, alszanak, tanulnak -> rengeteg készség pl.: fo-
gds, maszas -> fejlédés

Mire van szikséglik az ujszilétteknek?
KOTODES, OXITOCIN, BOR-BOR KONTAKT -> A
csecsemdk szlletés utan kétédni kezdenek a
szlileikhez, a szuleik is hozzajuk, kialakul egy ka-
pocs, igy biztositjak az életben maradasukat ->
fogalmakat fel is irhatjuk a tablara, vagy vihetjik
szinesen, kinyomtatva

Uzenetek: “Az Ujszllétteknek sziikséguk van k6-
tédésre/szeretetre és gondoskoddsra.”

Kiscsoportos feladat: 5 csoport

Kérdés: Honnan jén a kisbaba? -> Meghallgat-
juk a valaszaikat, tévhitek megbeszélése (ha 6k
nem mondanak, mi hozzuk be) pl. A gélya hozza,
stb. ->Megbeszéltiik, mi nem igaz

Képeket kapnak: petesejt, himivarsejt, méh — pe-
tevezeték — petefészek, terhesség alatti has ol-
dalnézetbdl, magzat (2 stadium), csecsemé ->
Nyilakat is kapnak, és folyamatabrat alakitanak

ki -> Megtermékenyités, terhesség, szliletés ->
Ennek a 3 stadiumnak/fazisnak kell megjelennie

(Felnétt nemiszervek: hively, pénisz -> A gyere-
kek esetében méas megnevezést haszndljunk ->
Punci/nuni, fltyi -> Ezzel is érzékeltetve, hogy a
gyermeknemzéshez felnéttnek kell lenni) -> Errél
akkor beszéllink, ha rakérdeznek

Ahogy néviunk, kamaszok leszlink, akkor atalakul
a testunk, igy lesziink felnéttek, és akkor tudunk
mar csaladot alapitani.

Megbeszélés kdzosen, nagycsoportban:

» Kiemelni a kiscsoportos munkabél: a folyamat

atbeszélése

Csaladalapités, csaladdéa valas -> Mi az a csa-
lad? -> Szilék + gyerek(ek) -> Mindenkinek lehet
gyereke? -> Ha nem, akkor hogy lehet csaladja?
-> Orékbefogadds, lombikprogram (vaziatosan)

Uzenetek: “A csaladot a szeretet/tisztelet/biza-
lom tartja éssze.” “A gyermek csoda.” Felnétt fel-
néttel! Gyerekek védelme!

Tipp:
e Zarokér, pl. ,Mirdl beszéltink ma?”

- Uzenetek hangsulyozasa



15-18+ EVES KOROSZTALY

Kinek mi jut eszébe, ha meghallja az alabbi szavakat:
szexualitas; nemi élet; szex; intimitas; vagy; romantika;
erotika; abortusz; 6nfeladas; nemi reprezentacio ...

Tipp:

- Irjanak be a mobiljukon a mentimeter program
hasznalatéaval szavakat, vetitstik ki a széfelhét,
hogy lassuk kézésen!

- Irjak fel maguk tablara/flipchartra szines filccel
a szavakat!

- Szines ‘post it’-re irjak fel maguknak egy kis gon-
dolkoddas utan, majd vigyék ki a tablahoz és ra-
gasszak fel!

Mutassunk/vetitsiink ki képeket csékolézdasrdl, dlelés-
rol, parok egyutt téltétt szabadidejérdl Pl.: kiilénb6z6 ko-
rokbél/korszakokbél vagy méas-més generacidkat ab-
razolva

Tipp:

» Beszélgesslink arrél, hogy mennyit valtozott az
évszazadok, akar évtizedek alatt kilénféle dolgok
megitélése tarsadalmi szinten — normak valto-
zasa - illem — mi illik, nem illik — mire legyunk
tekintettel — intimitds — mi tartozik a halészoba-
ra, négy fal k6zé — k6z6sségi média (posztoljam
vagy ne ..! visszaélések!)

Lehetséges témdak még: pornogrdfia, testképza-
varok

Beszéljink a média, témegtdajékoztatas szerepé-
rél és hatasairdl

Régi fotok, festmények, magazinok, klipek, filmp-
lakat, plakat, lemez/CD borité .. mind lehetnek
forrasok, minél provokativabb, annal jobb

A Nem, az Nem. ?! 11!

» Gyakoroljuk a nemet mondast biztonsagos, ta-

mogaté, bizalmi kézegben pl. 6sszesorsolt parok-
ban! irjunk fel papir darabokra egyszerd (majd
fokozatosan nehezebb) szituaciékat, amiket el
kell jatszani!

Beszéljunk a kélcsénésségrdl, a beleegyezés fon-
tossagarodl és jatsszuk el, hogyan lehet rakérdez-
ni, hogy a masik benne van-e (révid leirdsa szi-
tudciék alapjéan, amiket ugyancsak kihGznak)!

« A par tagjai mégé felallithaté 1-1 “szurkolé tabor”,

akik segitenek étletelni, hogy mit is mondhatna
még, vagy, ha éppen nincs semmi ébtlete, ill. biz-
tathatjak, érulhetnek hangosan, elismeréen, ha
olyat mondott, ami tetszett nekik kilénésen

Mit jelent szGmotokra?

« Pl. a “férfias”, a “nbies” kategéria; a nemi szerep

elvarasoknak valé megfelelés; szexudlis vissza-
élés/erészak/ kapcsolati bantalmazas



Beszéljék meg pdarban, kisebb csoportokban,
majd alkossunk djra egy nagy kért és hozza be
minden csapat, amire jutott

Hasznalhassanak szemlélteté eszkézoket, biz-
tassuk Sket kreativ megoldasokra (haszndalhat-
nak eszkézéket, rajzolhatnak stb.)!

Beszélgessunk arrdl, mennyire komfortos, nehéz, mi-
lyen kihivasok elé allitja 6ket!

Mi mindent gondolunk a h&zassagrél, a hazas-
s@gon kivili kapcsolatokrol, az egyuttélés lehet-
séges, sokszinl formairol

Beszélgetbkoérék plendrisan;, egymasnak dobjak
a labdat, mindenki mond egy mondatot

Kérbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mon-
datot, a végén felolvasdasra kertl az 6sszes gon-
dolat (a gazdaja megnevezése nélkiil)

Mindenki felirja egy-egy papirdarabra, és be-
dobja a kér kézepére — majd egy masik altal irt
papirt vesz magdhoz a kupacbdl, és azt olvassa
el — hozzaftlizve, hogy milyen gondolatai tamad-
tak az oda leirtakkal kapcsolatban

Mi mindent gondolunk a szexudlis irGnyultsag
sokszin(iségérdl, ki-kihez vonzédhat (romantikus
vagy testiffizikai értelemben), a vagy mire/kire
irGnyul, milyen kapcsolatban all ez a nemunkkel

Beszélgetbkoérék plendrisan;, egymasnak dobjak
a labdéat, mindenki mond egy mondatot

Kérbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mon-
datot, a végén felolvasasra kertl az 6sszes gon-
dolat (a gazdéja megnevezése nélkiil)

Mindenki felirja egy-egy papirdarabra, és be-
dobja a kér kézepére — majd egy masik altal irt
papirt vesz magdhoz a kupacbdél, és azt olvassa
el — hozzaflzve, hogy milyen gondolatai tamad-
tak az oda leirtakkal kapcsolatban

Mi mindent gondolunk a nemi identitasrél, a szi-
letéskor megallapitott nemrdl és arrdl, amivel
valaki identifikalni tudja magat

Beszélgetbkoérék plendrisan;, egymasnak dobjak
a labdat, mindenki mond egy mondatot

Kérbemegy egy papir, arra mindenki ir egy mon-
datot, a végén felolvasasra kerll az 6sszes gon-
dolat (a gazdéja megnevezése nélkiil)

Mindenki felirja egy-egy papirdarabra, és be-
dobja a kér kézepére — majd egy masik altal irt
papirt vesz magdahoz a kupacbdl, és azt olvassa
el — hozzaflzve, hogy milyen gondolatai tamad-
tak az oda leirtakkal kapcsolatban



Hozzanak olyan példéakat/jeleneteket/kapcsolé-
dasokat azokbdl a sorozatokbdl, amiket néznek,
amik szdmukra kérdéseket vetnek fel/aggalyo-
sak/nem értik/nem tudjék hova tenni

» Keressunk olyat, amit tébben is lattak, néznek!
« Nézzik meg egydltt a kérdéses film részleteket!

e Hozzunk be sajat film élményt, jelenetet!

Gyljtsunk olyan dalszévegeket, amikben a par-
kapcsolatban, kapcsolédasban részt vevé felek
vivodéasai vagy 6rémei vannak megfogalmazva.

» Mi az, amivel éppen azonosulni tudnak. Mit hall-
gatnak, ha éppen visszautasitiak éket, ha elre-
pulnek a boldogsagtdl ... Ki az az énekes, az a
banda, akinek a szévegeivel azonosulni tudnak,
és miért?

« Hozhatunk sajat példat (olyat is, amivel azo-
nosulunk, olyat is, amilyen nézetet nem tudunk
hova tenni)

Gyljtsink tippeket fogamzasgatiasra, beszéljuk
meg a pro és kontra érveket

« Névtelendl irjuk fel papirra, és a kézés gyUjtésbdl
szemezgessunk!

» Kezdjink el mi magunk étletelni, irjuk fel a tabla-
ra és biztassuk 6ket, hogy keresstiink még!

5. Mirdl beszélhe-
tek.az-.0ran2.(Jogi
kisokos)

45A 2021 junius@ban elfogadott, 2021. évi LXXIX. térvény a pe-
dofil bdnelkévetSkkel szembeni szigorabb fellépésrdl, valamint
a gyermekek védelme érdekében egyes térvények modo-
sitasardl korlatozza a 18 év alatti fiatalok hozzaférését a ho-
moszexualitdssal és a transznemuUséggel kapcsolatos tar-
talmakhoz, illetve regisztracidhoz kéti azon civil szervezeteket
és kulsé szakértéket, akik szexudlis felvilagositd tevékenysé-
get folytatnanak iskoldkban.

Ezzel az &sszefoglaldval szeretnénk segiteni, hogy tisztdba ke-
raljenek a térvény gyakorlati vonatkozdasaival.

45 Osszefoglalénk a TASZ és a Budapest Pride jogi kisokosainak felhaszndlasaval ké-
szUlt, amikben tovabbi, részletesebb informdcidkat és térvényi hivatkozdsokat tal@lhat-
nak a témaval kapcsolatban:
https://tasz.hu/homofob-propagandatorveny-kozoktatas-ovodak-iskolak
https://budapestpride.hu/szervezeti-kisokos



5.1 Beszélhetek diakokkal
LMBTQI témakrol?

Réviden: Igen!

A kdéznevelési torvény az aldbbiakkal médosult:

A koznevelési torvény tehdt - szemben a médiatérvénnyel
vagy a rekldmtérvénnyel - a kdznevelés kontextusdban csak
a homoszexualitds és transznemUség népszerusitését tiltja, az
azokat targyilagosan megjelenitd tartalmakat nem. A regisztra-
Cibs koételezettség is csak a civil szervezetekre, kilsé szakértbkre
vonatkozik, annak semmi akaddlya, hogy egy iskoldban tanitd
tandr, ott dolgoz6é véddnd vagy pszicholdgus beszéljen a gyer-
mekeknek ezekrdl a kérdésekrdl.

A toérvény persze homdlyosan fogalmaz, és céljalehet ugyan
az, hogy a tanarokat “6ncenziarara” vegyék rq, és az esetle-
ges felelésségre vondst elkertlendd, meg se emlitsék az LMBTQI
témadkat iskoldjukban, tény azonban, hogy az LMBTQI témdak-
rél beszél6é tanadr magatartasanak nincsenek szankciéi. Sot,
a gyermekjogi, kdznevelési alapelveket figyelembe véve nem-
hogy nem kdvet el jogellenes cselekményt az, aki a jévdben is

érinti ezeket a témadkat, hanem éppenhogy akkor jar el a jog-
szabdlyok és a szakmai alapelveknek megfeleléen, ha ezekre is
kitér.

A kdznevelési torvény példaul kiemeli, hogy a tanuldénak joga
van arra, hogy személyiségi jogait a nevelési-oktatdsi intéz-
mény tiszteletben tartsa, és védelmet kell szdmdara biztositani
fizikai és lelki erészakkal szemben. A nevelési-oktatdsi intézmé-
nyeknek gondoskodnia kell a nevelés és oktatds egészséges és
biztonsagos feltételeinek megteremtésérdl.

Atanulénakjogavantovabbaaszabadvéleménynyilvanitas-
ra, valamint arra, hogy a meggydzdédését tiszteletben tartsak.

A kéznevelési toérvény jogot biztosit a tanuléknak arra is, hogy
részikre az dllami iskola egész pedagdgiai programjdban
és tevékenységében a nevelés-oktatds soran a tdjékoztatas
nydjtdsa és az ismeretek kozlése targyilagosan és tébbolda-
1Gd médon toérténjék.

A pedagogusnak kételezettsége, hogy munkdja sordn gon-
doskodjon a gyermek személyiségének fejlédésérdl, ennek
érdekében tegyen meg minden téle elvarhatét, figyelembe
véve a gyermek egyéni helyzetét is; egymas szeretetére és tisz-
teletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és megbe-
csulésére, egyuttmukoédésre nevelje a tanuldkat; a gyermekek,
a tanuldk és a szulék, valamint a munkatdrsak emberi méltésa-
gat és jogait maradéktalanul tiszteletben tartsao, javaslataikra,
kérdéseikre érdemi valaszt adjon, az ismereteket targyilago-
san, sokoldalGan és valtozatos médszerekkel kdzvetitse.

Tehat ezek alapjan a tanarnak nem csak joga,
de kotelessége is teljes tajékoztatast nyajtania

a gyermeknek egészséges személyiségfejlodé-
séhez, tobbek k6z6tt LMBTQI témakban is.




5.2 Mirél szolhat a szexudlis
felvildgositd 6raq, és ki tart-
hatja?

Az U] szabdlyok szerint szexudlis felvildgositasroél sz616 foglal-
kozdsok ,nem irdnyulhatnak a szuletési nemnek megfelel 6n-
azonossagtol vald eltérés, a nem megvdaltoztatdsa, valamint a
homoszexualitds népszerusitésére.” Ahogyan a tébbi Uj rendel-
kezésnél sem, itt sem adott tdmpontot a jogalkotd arrél, hogyan
valoésul meg ezek ,népszerusitése”. Szakértdk egyetértenek ab-
ban, hogy a szexudlis irGnyultsag, nemi identitds nem valtoz-
tathaté meg, vagyis a homoszexualitast, a transznemiiséget
nem lehet ,,népszerlsiteni”, attdl senki sem valik LMBTQI-vé, ha
ezekrdél a kérdésekrdl is hall az iskoldban. Ahogyan fentebb rész-
letesen kifejtettik, a gyermekvédelmi és kdzoktatdsi szabdlyok

és gyermekeket és tanuldkat megilletd jogok csak akkor tudnak
maradéktalanul megvaldsulni, ha a tanulék tovabbra is sokol-
dalq, targyilagos szexudlis felvildgositast kapnak.

A térvény modositdsa kovetkeztében “szexudlis kultaréval,
nemi élettel, nemi irdnyultsGggal, szexudlis fejlédéssel, a kabi-
toészerfogyasztds karos hatdsaival, az internet veszélyeivel és
egyéb testi és szellemi egészségfejlesztéssel kapcsolatos fog-
lalkozast” csak meghatdrozott személyek tarthatnak. llyen fog-
lalkozast csak az intézmény alkalmazottja, iskolaorvosa, meg-
dllapoddssal rendelkezd dllami szery, illetve a miniszter dltal
nyilv@ntartasba vett személy vagy szervezet tarthat. Ezazt jelen-
ti, hogy azintézmény tanarai tovabbra is tarthatnak szexudlis
felvilagosito orat, és ott beszélhetnek LMBTQI témakrél is.

A foglalkozasok tartasara jogosult civil szerve-
zeteket nyilvantartasba vevé szerv még nem

lett kijeldlve, a szabdalyozas nem lett megalkot-
va, ezért hivatalosan jelenleg kizarélag iskolai
dolgozok tarthatnak ilyen foglalkozasokat.




5.3 Milyen kévetkezményei
lehetnek, ha beszélek az
LMBTQI kérdésekrdl a diak-
jaimmal?

A torvény elfogaddasa ota egyetlen olyan tanarrél sem tu-
dunk, akit jogi felelésségre vontak volna, hiszen a térvény
megszegéséhez nem flizédik kézvetlen szankcié. Ennek elle-
nére elképzelhetd, hogy intézményvezetéi nyomdasgyakorlassal
megproébdljak rdvenni a pedagogust, hogy kerllje ezeket a té-
madkat, de fontos tudni, hogy az intézményvezetd ezzel mesz-
sze tullép a hatdskoérén. llyen, és ehhez hasonlb esetekben tébb
szervezettdl is tud ingyenes jogi segitséget kérni:

« A Hattér Tarsasdag (LMBTQI jogvédé szervezet) jog-
segélyszolgdlata:

+ jogsegely@hatter.hu
« Ha hatrany érte a propaganda térvény miatt, itt is
jelentheti:

 hatter.hu/jelentsd

« ATASZ (civil jogvédé szervezet) elérhetésége: tasz@
tasz.hu

A Magyar Helsinki Bizottsag (civil jogvédd szerve-
zet) elérhetésége:

« helsinki@helsinki.hu

6. Segédanyagok
és szervezetek lis-
taja

Szexudlis Nevelés:

» Projektliink honlapja:
«  https://szexualisneveles.hu

» SzexEd:
« https://facebook.com/szexed/

* Yelon:
« https://yelon.hu/

Gyermekjogok, iskolai zaklatas meg-
elézése:

* Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany:
« https://hintalovon.hu/

» Kékvonal Gyermekkrizis Alapitvany:
«  https://kek-vonal.hu/




» Sokszinliség Oktatdasi Munkacsoport:
« https://sokszinusegoktatas.hu/

« NANE (nék és gyerekek elleni erészak aldozatait se-
gitd szervezet):

https://nane.hu/

« Békés Iskolak:
http://www.bekesiskolak.hu/

Karos tartalmak bejelentése:

 Internet Hotline jogsegélyszolgalat:
« https://nmhh.hu/internethotline/

Emberi jogok:
« Amnesty International Magyarorszég:
« https://amnesty.hu/

« Emberi Jogi Nevel6k Halézata:
« http://ejha-halozat.hu/

LMBTQI emberek tdmogatasa:
» Hattér Tarsasag:
« https://hatter.hu

* Transvanilla Transznemu Egyestlet:
«  http:/[transvanilla.hu

* Labrisz Leszbikus Egyestulet:
« https://www.labrisz.hu/
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